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OPSOMMING 
 

‘N HOFVOORBEREIDINGSPROGRAM VIR DIE 
LAERSKOOLKIND WAT ONSEDELIK AANGERAND IS:   

‘N GESTALTBENADERING 
 

DEUR 
 

JUDITH ROSEMARY BOOYSEN 
 
 
 

STUDIELEIER:  Me C.  VAN WYK 
 

UNIVERSITEIT VAN SUID-AFRIKA 
 

MAGISTER DIACONIOLOGIAE 
(RIGTING: SPELTERAPIE) 

 
 
 
Hierdie studie handel oor die daarstelling van ‘n prototipe 
hofvoorbereidingsprogram vir die laerskoolkind wat onsedelik aangerand is.  
Die program is vanuit die Gestaltbenadering ontwikkel.  
 
Verskeie bestaande hofvoorbereidingsprogramme in die literatuur is bestudeer 
en met mekaar vergelyk ten einde sekere temas uit te sonder om die kind voor te 
berei.  Kennis omtrent die hof, hofprosedures en die funksies van die 
verskillende rolspelers is aan die kind oorgedra met die klem op die kind se rol 
as getuie.  Die navorsingstrategie wat in die studie benut is, is 
intervensienavorsing en spesifiek die D&D-model wat bestaan uit ses fases.  Die 
studie inkorporeer  die eerste drie fases en die eerste stap van die vierde fase.  
Semi-gestruktureerde onderhoude en fokusgroepe is benut om vas te stel watter 
temas aangespreek moet word om die kind te ondersteun om meer 
geloofwaardige getuienis te lewer.  Hierdie temas is in die 
hofvoorbereidingsprogram saamgevat en aangespreek vanuit die 
Gestaltbenadering.   
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A COURT PREPARATION PROGRAMME FOR THE 
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This study is about the provision of a prototype court preparation programme for 
the primary school child that had been sexually assaulted.  The programme is 
developed from a Gestalt approach.   
 
Literature regarding several existing court preparation programmes was studied 
and compared in order to identify certain themes for the child’s preparation.  
Knowledge regarding the court,  procedures and the functions of the various role 
players was conveyed to the child with emphasis on the child’s role as witness.  
The research strategy utilised in the study was that of the intervention research 
and specifically the D&D-model that comprises six phases.  The study  
incorporates the first three phases plus the first step of the fourth phase.  Semi-
structured interviews and focus groups were utilised to establish which themes 
could be addressed to support the child towards being a credible witness.  These 
themes are summarised in the court preparation programme and are addressed 
from the Gestalt approach. 



SLEUTELTERME   KEY TERMS 
 
 

 
LAERSKOOLKIND     PRIMARY SCHOOL CHILD 
 
 
 
ONSEDELIKE AANRANDING   SEXUAL ASSAULT 
 
 
 
HOFVOORBEREIDING    COURT PREPARATION 
 
 
 
HOFVOORBEREIDINGSPROGRAM  COURT PREPARATION PROGRAM 
 
 
 
TERAPEUTIESE VERHOUDING   THERAPEUTIC RELATIONSHIP 
 
 
 
GESTALTTERAPIE     GESTALT THERAPY 
 
 
 
GESTALTBENADERING    GESTALT APPROACH  
 
 
 
SPELTERAPIE     PLAY THERAPY    
 
 
 
KINDERGETUIE     CHILD WITNESS 
 
 
 
BEMAGTIGING     EMPOWERMENT 
 
 
 
 
 



 
VERKLARING DEUR DIE NAVORSER: 
 
 
 

Ek,  Judith Rosemary Booysen verklaar dat: 

 

 

“’n Hofvoorbereidingsprogram vir die laerskoolkind wat 

onsedelik aangerand is: ‘n Gestaltperspektief” 

 

my eie werk is, en dat ek alle bronne wat ek gebruik of aangehaal het 

deur middel van volledige verwysings aangedui en erken het. 

 

 

…………………………… 

 J.R. Booysen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



BYLAAG B: ONDERHOUDSKEDULE 
 
VRAE VIR SEMI-GESTRUKTUREERDE ONDERHOUDE EN FOKUSGROEPE 

 
1. Wat is die doel van hofvoorbereiding? 
 
2. Watter inligting aspekte en of temas behoort in ‘n hofvoorbereidingsprogram 

aandag te geniet, met ander woorde wat is na u mening die omvang van 
hofvoorbereiding? 

 
3. Wat is u mening aangaande die ideale plek, tyd, duur vir hofvoorbereiding? 
 
4. Oor watter spesifieke aspekte benodig die kind kennis t.o.v. hofvoorbereiding? 
 
5. Wat is die rol van die familie tydens hofvoorbereiding? 
 
6. Op watter wyse kan die kind tydens hofvoorbereiding bemagtig word? 
 
7. Watter rolspelers is na u mening belangrik tydens die hofsaak?  Moet die kind 

op elke rolspeler se rol voorberei word? 
 
8. Is daar enige aspekte ten opsigte van die laerskoolkind wat spesifiek inag 

geneem moet word tydens hofvoorbereiding? 
 
9. Watter tegnieke, beginsels en hulpmiddels vanuit die Gestaltbenadering kan 

benut word in ‘n hofvoorbereidingsprogram met die laerskoolkind? 
 
10. Is daar enige ander aspekte ten opsigte van hofvoorbereiding wat u as belangrik 

ag of waarop die kind voorberei moet word? 
 

 

 

 

 



ANNEXURE  B:    INTERVIEW SCHEDULE 
 
A questionnaire for running semi-structured interviews with social workers and 
professionals that are involved with the child that is being prepared for court 
appearance, is as follows: 
 
1. What is the purpose of a court preparation programme? 
 
2. Which information, aspects or themes should be considered in a court 

preparation programme?  I.e. – What is the scope of the court preparation 
programme? 

 
3. What is your opinion regarding the appropriate venue, time and time-span for a 

court preparation programme? 
 
4. What specific knowledge does the child require for a court preparation 

programme? 
 
5. What is the role of the family during a court preparation programme? 
 
6. In which manner can the child be empowered during a court preparation 

programme? 
 
7. Which role players are important in the court case?  Should the child be 

prepared for each of the individual role players? 
 
8. Are there any specific aspects that should be taken into consideration for the 

preparation of a primary school child? 
 
9. Which techniques, principles and aids from the “gestalt” approach could be 

utilised in the preparation of a primary school child? 
 
10. Are there any other aspects regarding the court preparation of a child that you 

consider as important? 
 



 
INLIGTINGS- EN INGELIGTE TOESTEMMINGSDOKUMENT 

 
 
TITEL VAN DIE NAVORSINGSPROJEK:  ‘n Hofvoorbereidingsprogram 
       met die laerskoolkind wat on- 
       sedelik aangerand is. 
 

`n Gestaltbenadering. 

VERWYSINGSNOMMER:     ……………………………….. 
 
HOOFNAVORSER:     MEV J R BOOYSEN 
 
 
Adres:   Hildastraat 13, Chrismar, Bellville, 7530 
 
VERKLARING DEUR DEELNEMER: 
 
EK, DIE ONDERGETEKENDE:    Die Deelnemer 
 

A BEVESTIG HIERMEE DIE VOLGENDE: 

 
1. Die deelnemer is uitgenooi om deel te neem aan bogenoemde navorsingsprojek wat  

deur Mev J R Booysen van Dept. Maatskaplike Werk; Tygerberg Hospitaal 
onderneem word. 

 
2. Die volgende aspekte is aan die deelnemer verduidelik: 

 
 2.1 Doel: `n Hofvoorbereidingsprogram vir die laerskoolkind wat onsedelik  
  aangerand is. 
 

2.2 Prosedures: Semi-gestruktueerde onderhoude met professionele persone wat  
daagliks kinders ondersteun met die oog op hof voorbereidings weens 
onsedelike aanranding.  
Die duur van die projek is vanaf 2004 - 2006.  
Slegs eenmalige semi-gestruktueerde onderhoude word met deelnemers gevoer. 

 
 2.3 Alternatiewe:                NVT 
 
 2.4 Risiko’s:                        Geen.  Deelname is vrywillig. 
 

2.5 Moontlike voordele:  Die deelnemer kan deel hê aan die navorsing om `n  
 eenvormige program vir hofvoorbereiding voor te stel om die kind te 
ondersteun om meer geloofwaardig in die hof op te tree. 

 
2.6 Vertroulikheid:  Die inligting wat ingewin word sal vertroulik hanteer word,  

 maar kan wel aangewend word vir bv. `n tesis of gepubliseer word sonder om 
die identiteit van die persone te openbaar. 

 



 
 
VERKLARING DEUR NAVORSER: 
 
Ek, Mev J R Booysen, Dept Maatskaplike Werk, Pediatrie, Tygerberg Hospitaal,  
verklaar dat ek: 
 • Die inligting vervat in hierdie dokument aan die deelnemer verduidelik het; 
 
 • Hom/haar aangemoedig en genoeg tyd gegun het om enige vrae aan my te stel; 
 
 • Hierdie gesprek in Afrikaans/Engels gevoer het en dat geen tolk gebruik is nie. 
 
 Geteken te ...................................................op ....................................... 20…… 
                                           (plek)                                                          (datum) 
 
………………………………………………….              …………………………………….. 
   Handtekening van navorser                               Handtekening van getuie 
 
 
 
VERKLARING DEUR TOLK:       NVT 
 
Ek, …………………………………… (naam), bevestig dat ek 
 
 
 
 • Die inhoud van hierdie dokument in Afrikaans/Engels aan die deelnemer verduidelik het. 
 
 • Ook die vrae gestel deur die deelnemer, sowel as die antwoorde gegee deur die navorser, 

korrek oorgedra het. 
 
Geteken te …………………………………. op ………………………….20……... 
                                           (plek)                                                          (datum) 
 
………………………………………………….              …………………………………….. 
   Handtekening van tolk                                   Handtekening van getuie*verteenwoordiger 
                                                                         van deelnemer 
 
 
BELANGRIKE BOODSKAP AAN DEELNEMER: 
 
Geagte deelnemer, 
 
Baie dankie vir u deelname aan hierdie studie. Indien daar tydens die duur van die projek: 
 
 • `n noodsituasie ontstaan wat spruit uit die navorsing of 
 •   u enige verdere inligting aangaande die projek verlang 
 
Kontak asseblief vir Mev J R Booysen by telefoonnommer 021 945-4800. 
 
2004/09/13 
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