





























































































































































































































































































































oplossing tot hierdie ‘problematiese situasie’ is dikwels die besluit om die bejaarde te
institusionaliseer; ‘n besluit wat deur feitlik elke middeljarige kind in sodanige situasie as .

die ‘moeilikste besluit van hul lewe’ beskou word.

Ten slotte is dit ook belangrik om die implikasie van die bejaarde ouer op die
middeljarige se mortaliteitsbelewing van naderby te beskou. Verskeie outeurs (onder
meer Zal, 1992; Meyers, 1988; Guttman, 1991; Lewis en Lewis, 1986; Halpert, 1991;
Marcetti en Lunn, 1995) vermeld dit as een van die grootste krisis-aspekte tydens die
middeljare. “The wunconscious conviction of one’s immortality is challenged by the
decline and death of one’s parenis. For the first time in one’s life, one can no longer
secretly cling to the belief that it is still someone else’s turn to die.” Zal (1992) se
siening hieroor is dat hierdie ontwikkelingstaak, naamlik om met jou eie mortaliteit
vrede te maak, sentraal staan. Die sigbare aftakeling van ouerwordende ouers, asook hul
afsterwe dwing die middeljarige as’t ware tot stilstand met die doel om sy eie lewe te

evalueer in die lig van die dood wat reeds deur die ouer vir hom begin ‘wink’.

% Die middeljarige en sy sibbe

Fassinger en Schlossberg (1992) vermeld dat navorsing oor die verhouding tussen sibbe
in die volwasse jare baie skaars is. Die verhoogde voorkoms van egskeidings en mense
in ongehude staat, die feit dat mense langer lewe en minder kinders het, asook
- demografiese mobiliteit, kan daartoe bydra dat volwasse sibbe ‘n unieke potensiaal het
om langdurige, goeie verhoudings te hé. Navorsing deur Stevens-Long, Cirelli en Troll
(Fassinger en Schlossberg,1992) het bevind dat die meeste volwassenes met ten minste

een sibbe ‘n goeie, langdurige verhouding het.

Volgens Santrock (1992) blyk die meeste verhoudinge tussen broers en susters tydens die
middeljare goed te wees. Hy is van mening dat sodanige goeie verhoudinge reeds sedert
die kinderjare goed was, en dat dit onwaarskynlik sou wees vir ‘n verhouding om skielik
tydens die middeljare te begin ‘blom’. Indien konflik en slegte verhoudinge tydens die
middeljare oorheers, is dit dikwels toe te skryf aan onvergenoegdheid wat rondom die

versorging van bejaarde ouers wentel, aldus Fassinger en Schlossberg (1992).
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Troll (Fassiger en Schlossberg, 1992:237) vermeld dat strukturele veranderinge in
sibbe-relasies in gedagte gehou moet word en oor die jare aan veranderinge onderworpe
is. Tydens die kinderjare lewe die sibbe baie nou met mekaar saam en deel die meeste
ondervindinge; skeiding en verwydering vind plaas net na adolessensie met die aanvang
van die vroe¢ volwasse jare. Querwordende bejaarde ouers, as gemeenskaplike belang,
bring die sibbe weer nader aan mekaar, behalwe in die geval waar die dood van die ouers
weer ou konflikte uit die kinderjare kan laat opvlam. Wanneer die sibbe self ouer begin
word, mag hulle egter weer die behoefte hé om nader aan mekaar te beweeg sodat ou

gesinslojaliteite en — verhoudinge vernuwe en herstel word.

i

Fassiger en Schlossberg (1992:237) is ten slotte van mening dat “... the waxing and

waning of sibling relationships and to the intense feelings often activated during stress
periods, particularly around issues of parental care . . . [can be ascribed to] residual

rivalry from childhood, which can exacerbate current conflicts.”

% Vriendskappe in die middeljare

Vriendskap is ‘n behoefie van alle individue van die menslike spesiec.  Volgens
Aizenberg en Treas (Fassinger en Schlossberg, 1992) het navorsing aangedui dat
vriendskappe, méér so as familiebande, ‘n aanduiding is van algemene
lewenstevredenheid. Suksesvolle aanpassing, soos by die dood van ‘n eggenoot of kind,
tydens egskeiding, die impak van die ‘7eé-nes-sindroom’ asook tydens verhuising, word
positief met vriendskappe verbind. Tog is dit ook so dat vriendskappe van die mees
verwaarloosde verhoudinge is, omdat allerlei ander verantwoordelikhede dikwels groter
prioriteit geniet. “Friendships need to be nurtured in much the same way as marriages;
it takes time and commitment to keep up with a friend whose life is different from yours”,

aldus Marcetti en Lunn (1995:36).

Goeie vriendskappe word die meeste tussen vroue aangetref (Marcetti en Lunn, 1995;
Fassinger en Schlossberg, 1992). Aan die een kant is vroue meer geneig om hul
emosies, vreugdes en vrese te ontbloot; aan die ander kant sal vroue meer energie en tyd
in vriendskappe inploeg en so die verhouding in stand hou. Vriendskappe tussen mans is
die moeilikste om in stand te hou omdat dit nie algemeen is vir mans om hul drome,

behoeftes en onsekerhede te deel nie.  Dit beteken egter nie dat die mansgeslag nie ‘n
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behoefie tot vriendskap het nie. Aspekte soos intimiteit, kompetisie, en die vrees om
misverstaan te word weerhou mans om té naby aan ‘n ander van sy eie geslag te kom.
Die gebrek aan intieme vriende lei dikwels tot eensaamheid en depressie by mans, aldus

Marcetti en Lunn, 1995).

Vroue-vriendskappe word oénskynlik deur geen ‘bindmiddel’ bymekaar gehou nie; hulle
benodig nie aktiwiteite of gemeenskaplike belangstellings om die vriendskap aan die
gang te hou nie. Mans, daarenteen, se vriendskappe word gewoonlik in stand gehou
deur gesamentlike belangstellings en aktiwiteite. Marcetti en Lunn (1995:36) sien dit as
volg: “It is quite common for men to use a sport or hobby as a vehicle to carry the
relationship and to justify the time spent together. On the other hand, women will offen
choose to spend time together for no other reason than wanting to talk and to share their

lives — an excuse is not needed.”

Volgens Cook (1983) blyk dit dat middeljarige volwassenes gewoonlik drie of vier baie
goeie vriende het. Daar is ook gewoonlik ‘n afwaartse neiging van hierdie hoeveelheid
met die toename in ouderdom. Verliese aan vriende deur die dood word gely, en nuwe
vriendskappe word met verloop van tyd moeiliker gevorm. Verlies aan vriende deur die
dood, waaroor nie volledig ‘gerou’ is nie, sou volgens Eldridge (1995) ‘n baie
inhiberende invloed op toekomstige vriendskappe kon hé.  Middeljarige vriendskappe
wat reeds langdurig bestaan blyk volgens Santrock (1992) en Eldridge (1995) meer
intiem van aard te wees as dié wat eers tydens die middeljare gevorm is. Omdat
middeljarige vroue dikwels reeds die voordeel van gevestigde vriendskapsverhoudinge
geniet, word dit as baie waardevol gesien, veral in die lig van veranderinge wat plaasvind
en verliese wat gelei word. Emosionele onderskraging tydens hierdiec kwesbare tydperk,

en op ‘nredelike diep vlak, is ‘n voordeel waaruit baie vroue baat.

Ten slotte blyk dit dat vriendskappe in ‘n toenemende mate in ‘n veranderende en
dinamiese samelewing belangriker gaan word. Neugarten en Rubin (Fassinger en
Schiossberg, 1992) is van mening dat faktore soos die verhoogde egskeidingsyfer, die
ontbinding van tradisionele kerngesinne, minder kinders en kleiner familiestrukture,
verhoogde mobiliteit, tesame met verhoogde vrye tyd en tyd vir ontspanning,

vriendskappe al meer in die lewens van volwassenes sal noodsaak.
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2.4 GEVOLGTREKKING

Verskeie analo& word gebruik om die dinamiese verloop van groeiprosesse by die mens
te illustreer. Die Suid-Afrikaanse kunstenaar, Papageorge (1999:1), vergelyk haar
‘geestelike reis’ met verskeie pogings om die veeleisende klim tot bo-op Kilimanjaro te
bemeester. Sy sien dit as volg: “An ascension is not guaranteed as we fall ofien only to
begin our ascent again. . . . That arduous ascent taught me that it is not reaching the
summit that is the penultimate(sic) experience. 1t is the daily voyage, completed again
and again. . . . If you do not go through barriers of ordinary human resistance you will

not reach the summit of any kind of existence.”

Volgens Millner (1998) is oorgang tydens die middeljare daar met ‘n doel voor o,
naamlik, om die individu te heroriénteer vir die tweede helfte van sy lewe. Sodanige
oriéntasie, en die beleefde ervaring daarvan, sou egter van persoon tot persoon verskil,
aangesien clke individu die weg terug na homself moet vind, asook op ‘n nuwe en
kreatiewe wyse hom tot die eksterne wéreld moet oriénteer en in kommutatiewe
interaksie daartoe tree. Soos die veranderinge in die natuur, is veranderinge wat by die
middeljarige individu plaasvind soms uiters waarneembaar en groot, en soms subtiel en
ongemerk klein. “People find that they are in some ways the same as they were before

the transition and at the same time quite different”, aldus Millner (1998:10).

Millner (1998) is van mening dat die middeljare-oorgang of -oriéntasie iets van die
individu opeis: tyd, ruimte en energie vir die innerlike reis van refleksie. Middeljariges
van ons tyd bevind hulle in ‘n  wedloop teen tyd; hulle is besig, betrokke en moeg.
Millner (1998:11) vervolg: “The need to break away from the tyranny of the world, to
discover — or rediscover - their own authentic meaning, and to develop all parts of
themselves comes just at the time that the world’s demands are most arduous and
personality is most split.”  Volgens Bridges (1994) bied oorgange tydens die tweede
helfie van ‘n mens se lewe ‘n spesiale geleentheid tot groei; ‘n unieke reis vir elkeen wat
bereid is om die vitdaging te aanvaar! “As each forty- or fifty-year-old comes to delight
in the possibilities of midlife growth and finds the new dynamism inherent in life’s second
half, he or she starts on the second journey. It is a journey filled with more potential for

personal and spiritual development than one could ever have imagined ...we are invited
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to explore new dimensions of self, and enter into the unique development of character
and personality called for by that decade ”, aldus Brennan en Brewi (1999:21). Marcetti
en Lunn (1995:4) vervolg verder: “Mid-life is not only about the ageing process ... but

about beginning to live the examined life . . .”

Die middeljare-oorgang eindig dikwels met ‘n gevoel dat al die stukkies van die legkaart
in plek is, en ‘n sinvolle geheel vorm. Millner (1998:10) vat dit baie goed saam met
die volgende: “One feels more connected to one’s authentic self and finds that at least
sometimes the essential part of that self can communicate with the outside world. One
knows that both the inner and the outer world must be accommodated and that one must
care for oneself and for others as well. One knows one’s home base and therefore is
more able to travel safely away from it when required. One sees darkness and light and
finds them related. People come to know that they are alone, that no one will take care of
them. Yet, paradoxically, they also know that they are not alone, but rather are
connected quite mysteriously to others, to the universe, and often to the Divine as well.”
Die middeljarige word gekonfronteer met ‘n uitnodiging tot volle deelname aan die lewe,
‘n tyd vir ontwikkeling, en nuwe belofie . . . (Brennan en Brewi, 1999). Robert
Browning (Brennan en Brewi, 1999:29) het in sy gedig ‘Rabbi ben Ezra’ dit baie mooi
raakgesé:

“ Grow old along with me !
The best is yet to be,
The last of life for which the first was made.
Our times are in his hand
Who saith, ‘A whole I planned;
Youth shows but half. Trust God;

see all, nor be afraid.”
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HOOFSTUK 3

DIE GEBRUIK VAN DIE OPVOEDKUNDIG-SIELKUNDIGE
RELASIETEORIE IN DIE IDENTIFISERING VAN ‘N
MIDDELJAREKRISIS BY MIDDELJARIGES

3.1 INLEIDENDE ORIENTERING

Die mens word in ‘n uiters en toenemend komplekse wéreld gebore en is aanvanklik
volkome afhanklik van sy versorgers. Ten spyte van sy afhanklikheid is hy vanaf dag
een op sy lewensreis besig om voortdurend homself ten opsigte van sy leefwéreld te
oriénteer, daaraan betekenis te verleen en daarby aan te pas ten einde op sy weg na
wording en persoonsontwikkeling te vorder, toekomsgerig te lewe en groter sin- en
betekenisgewing te verkry. Volgens erey (1979:18) word die mens se behoefie na
oriéntasie nooit bevredig nie, en bly dit ‘n lewenstaak tot aan die einde van elke mens se
lewe. Vanuit die dinamiese aard van die mens se¢ leefwéreld word daar ‘n unicke en
eiesoortige aanspraak op die aanpassingsvermoé van elke menslike wese gemaak.
Badenhorst (1997:23) het dit as volg saamgevat: “Ofskoon die mens getipeer kan word as
‘n ‘aanpasbare’ wese, stel die snelveranderende samelewing waarin hy hom bevind soms
bomenslike eise wat uiterste inspanning verg. Dit vra toereikende oriéntering ten opsigte
van vioeibare omstandighede en eise wat voortdurend uit sy leefwéreld aan die mens
gestel word sodat hy ‘n sinvolle, volwaardige en vervulde lewe kan lei op alle viakke van
sy menswees.”  Volgens die literatuurstudie gédoen en volledig beskryf in Hoofstuk 2,
blyk dit dat die tydperk van die middeljare velerlei aanpassings van die individu vereis;
soms tot so 'n mate, dat dit ‘n krisis tot gevolg kan hé&. Volgens Vrey (1979) is
oriéntasie en aanpassing by die leefwéreld ‘n lewenstaak, en sou suksesvolle aanpassing
aan die eise wat die middeljare aan die individu stel, ook nie daarmee afgehandel wees

nie.

Die doel van sy hier-wees-op-aarde is toereikende persoonsvoltrekking (om te word
wat hy  kan en  behoort te wees) in sy-op-weg-wees na selfaktualisering.
Toereikende persoonsvoltrekking en  selfaktualisering is egter doelwitte in die
dinamiese lewensproses waar die mens tydens elke ontwikkelingstydperk sekere

99



ontwikkelings — of selfstandigheidstake moet bemeester. Vanwe€ die komplekse en
interaktiewe dinamika tussen menswees en die leefwéreld, gebeur dit dikwels dat
sekere ontwikkelingstake nie bemeester word nie, met die gevolg dat dit die mens in sy
weg tot selfaktualisering en toereikende persoonsvoltrekking strem. Die mens in sy
ontwikkeling is egter nooit volkome voltooid nie; daar is altyd ruimte vir ontwikkeling,
en daarom behoort die middeljare ook as ‘n tydperk van groei en ontw‘ikkeling beskou
te word. Tydens die middeljare gebeur dit egter soms dat die individu homself in ‘n
posisie van stagnasie (volgens Erikson se generatiewe stadium van ontwikkeling tydens
volwassenheid) bevind, wat eweneens die persoon in sy selfaktualiseringsproses sou

strem.

Tydens die interaktiewe proses tussen die mens en sy betrokkenheid by sy leefwéreld,
gebeur dit ook dat die mens ervarings beleef waaraan hy telkens ‘n unieke, subjektiewe
betekenis toeken.  Op hierdie wyse word die persoon se verwysingsraamwerk*®
gevorm wat hy dan aanwend om op eiesoortige, unieke wyse elke nuwe belewenis of
situasie te beoordeel, en/of te hanteer. Die wyse waarop die mens sy lewe hanteer en
by veranderde omstandighede aanpas, is egter sigbaar deur sy gedrag, aldus Hattingh
(Crous, 1995:13). Sodoende word dit duidelik of hy sinvol en effektief lewe, of nié.
Hattingh is voorts van mening dat die mens ‘n verpligting het teenoor homself en die
samelewing om lewensvaardighede te bekom wat hom in staat stel om homself te

handhaaf en om ‘n konstruktiewe bydrae tot die samelewing te lewer.

Keerpunte, alhoewel normaal tydens die individu se ontwikkelingsproses, bring
verandering mee; nie alleen in die individu as sulks nie, maar ook ten opsigte van sy
selfkonsep, identiteite, asook die onderskeie sosiale rolle wat hy tydens sy volwasse jare

vertolk. Sodanige veranderinge bring aanpassing mee (Cook, 1983).

* Verwysingsraamwerk kan omskryf word as ‘n  “stelsel van opinies, houdings en waardes waarvolgens
‘n individu gedrag, idees en resultate beoordeel en wat ‘n rigtinggewende invioed op sy gedrag en denke
kan hé; ... die agtergrond waarteen iets waargencem word.” (Plug, et al.,1993:386). Du Toit en Jacobs
(1989:34) beskou verwysingsraamwerk “. .. as die geintegreerde geheel van betekenisse wat onder die
invioed van belewinge tydens betrokkenheid, sedert geboorte toegeken is.”
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Willis en Reid (1999:14) voel egter dat daar ‘n onderskeid getref moet word tussen
keerpunte, en tye van oorgang: “Tranmsitions refer 1o objective changes in roles and
relationships; turning points are salient transitions that individuals define as changing
the directions of their lives.” Nie alleen word die middeljare dikwels gesien as ‘n
oorgangstadium nie, maar dit is heel dikwels ook ‘n keerpunt in ‘n individu se lewe; ‘n
waterskeiding, waarna die rigting van die individu se lewe inderdaad onherroeplik

verander.

En dit bring die fokus weer terug na betekenisgewing . . . waar dit nie primér gaan
oor die eksterne gebeure, die veranderende omstandighede, en hoe dit die individu
beinvloed en saamsleur nie, maar wel oor die betekenis wat die persoon daaraan toeken,
en hoe dit uiteindelik sy persepsies, denke en handelinge bepaal. Soos Frankl
(1984:131) tereg ook opgemerk het: “Whar matters, therefore, is not the meaning of life
in general but rather the specific meaning of a person’s life at a given moment.”
Carlsen (1988:vii) beskou betekenisgewing ietwat in ‘n wyer verband deur te sé:
“Meanings are made within contexts not only of private thought and event, but within the
contexts of dialogues with those significant others who teach us, confirm us, challenge
us, and contradict us.” Betekenisgewing kan dus nie los van die persoon se

betekenisvolle relasies bedink word nie.

Volgens Vrey (1979) bestaan ‘n persoon se leefwéreld uit ‘n netwerk van
betekenisvolle relasies wat gevorm word deur die dinamiese, interafhanklike en
wedersydse beinvioeding van die relasies onderling. Wedersydse athanklikheid,
volgens Oberholzer (Crous, 1995) 1é ten grondslag van, en is essensieel tot, alle menslike
bestaan. In sy betrokkenheid by sodanige relasies beleef die mens, en ken hy betekenis
toe. Alhoewel die mens toenemend onafhanklikheid bereik, en selfstandig word, bly
hy egter ‘mens-in-wording’;, is hy nooit ten volle ‘volfooid’ nie, en dus in sy op-weg-
wees-na-selfaktualisering steeds aangewese op die hulp en steungewing van ander, aldus

- Badenhorst (1997).

Hulpverlening word deur die Woordeboek van “die Afrikaanse Taal (1961:449)
gedefinieer as ‘n “daad van te help; aanvulling van ‘n handeling of middele deur iets wat

dit doeltreffender maak; bystand, ondersteuning, steun.”  Volgens die Verklarende
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Handwoordeboek van die Afrikaanse Taal (1985:1078) beteken die woord ‘steun’: stut
(regop hou, ophou, omhoog hou), hulp verleen; vertrou op; reken op. Van Rensburg,
Landman en Bodenstein (1994:231, 283) sien hulpverlening as volg: “Om die las ligter te
maak. Die las wat hier ter sprake is , is die nood wat die mens belewe in die oproep tot
selfhandeling. . . Steungewing is daarom nie ‘n inprop van kennis nie, maar ontsluiting
van die werklikheid as steungewing tot verkenning, beheersing en verowering van die

wéreld. . ..”"

In opvoedkundige konteks word die woord ‘agogiek’ gebruik om die ko-eksistensigle
betrokkenheid van die mens by ander in sy leefwéreld te beskryf. Crous (1991:17)
beskou hierdie betrokkenheid as “. . . een van saamwees, saamgaan en saamdoen,
waardeur hy die medeganger . . . van die ander in die wéreld word.” Steungewing sou
dus in hierdie konteks (Van Rensburg, Landman en Bodenstein, 1994:238) gesien
kon word as die ‘agein’ ( saamwees en saamgaan van die opvoeder en die
opvoedeling in die opvoedingsituasie) waar die een persoon steun of hulp aan die
ander verleen, in 'n poging om hom ten opsigte van sy leefwéreld te oriénteer,
betekenis daaraan te verleen en aan te pas; om te word wat hy kan en behoort te

WECEs.

En hiermee word die terrein van die Agogiek betree, met drie groot onderskeibare
leeftydsperiodes en vlakke van menswees, naamlik die pedagogiese (kind en jeugdige),
andragogiese (volwassene) en dic gerontagogiese (bejaarde) (Van Rensburg, et al.,
1994:6 en Crous, 1995:2). Vir die doeleindes van hierdie navorsingstudie sal daar egter
slegs op die andragogiese / andragogiek gekonsentreer word omdat die middeljare

binne hierdie leeftydperiode val.

Volgens Ten Have (Crous, 1995:3) kan andragogiek as volg gedefinieer word:
“Andragogiek is agogie vir volwassenes, dit wil sé hulpverlening of voorligting aan
volwassenes, die onderrig of vorming van volwassenes, en so meer.” Landman
(Crous, 1995:5) weer, wat in sy definiéring op die opvoedingsituasie konsentreer, sien
dit as volg: “Opvoeding wat gelyk gestel word aan die andragogiese kan gedefinieer
word as ‘n gebeure waar steungewende volwassenes en steunbehoewende volwassenes

saam is (kom) sodat daardie volwassenes gehelp kan word om behoorliker volwassenes
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te wees.”  Soos reeds vermeld, is die doel van die mens se hier-wees-op-aarde
toereikende persoonsvoltrekking (om te word wat hy kan en behoort te wees) in sy
op-weg-wees na selfaktualisering. Volgens Crous (1995:11) is “. . . die doel van die
andragogiese proses gevolglik om die volwassene meer vaardig te maak in die

hantering van sy lewensrol in samelewingsverband.”

Volgens Hattingh (Crous, 1995:11) kan die hulp en steungewing aan die volwassene-in-
nood (andragogiek), en die behoefte wat hy het aan sodanige begeleiding, as volg

saamgevat word:

e Die mens se nood is geleé in die universele, radikale en komplekse verandering van
die mens en sy leefwéreld.
e Die mens (in hierdie geval die volwasse middeljarige), het ‘n soeke na sinvblle,

effektiewe, komplekse en funksionele begeleiding in die hantering van die lewe.

Nie alleen word hulp en steungewing (wat onder meer probleemidentifisering, evaluering
en diagnose asook terapie sou insluit) deur verskeie Wetenskappe (elk met ‘n eie
aanslag en perspektief) in die geesteswetenskappe onderneem nie, maar het daar ook met
verloop van tyd verskeie terapeutiese skole of denkrigtings onstaan wat as vertrekpunt
of teoretiese basis vir die onderskeie wyses van hulpverlening dien. Die essensies van
sodanige terapeutiese skole, soos byvoorbeeld gevind in Psigoanalise, Realiteitesterapie
van Glasser, Gestaltterapie, Kliéntgesentreerde Terapie van Rogers, Transaksionele
Analise, Behaviorisme, Ellis se Rasionele Emotiewe Terapie, Frankl se Logoterapie,
ensovoorts, word wéreldwyd steeds algemeen deur die hulpverleningsprofessies gebruik
ten einde hul doelwitte in hulpverlening te bereik. Oor die algemeen gebeur dit dan dat
‘n terapeut by een van die bogenoemde terapeutiese skole aanklank vind en sy
hulpverlening dan vanuit daardie spesificke teoretiese skool met sy eiesoortige

beginsels en tegnieke benader.

Jacobs (1987:4) het ‘n leemte in dic opvoedkundig-sielkundige praktyk opgemerk
naamlik dat “Wanneer die opvoedkundige sielkundige homself met die prakiyk besig
hou, . .. baie min van sy opvoedkundige teorie daarin figureer.” Jacobs (1981:9) het
voorts die leemte as volg geanaliseer: “Wanneer daar in die praktyk na die hulpverlening

van kinders gekyk word, is die hulpverlening nie altyd suiwer van aard nie, met ander
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woorde dit wil blyk asof die tegnieke wat vir die hulpverlening aangewend word, nie
altyd hul ontstaan in die Opvoedkunde het nie, maar meermale sielkundig georiénteerd
is. Die noodwendige gevolg hiervan is dat daar dus ‘n diskrepansie kan bestaan tussen
die opvoedkundige teorie aan die een kant en die pedoterapeutiese praktyk aan die ander
kant. Die gevolg van sodanige praktyke is dat die opvoedkundige beginsels en essensies
nie in die praktiese situasie ingedra word nie. Om hierdie rede blyk daar ‘n behoefie te

wees om die praktyk in ooreenstemming met die teorie te bring.”

Met bogenoemde in gedagte, het Jacobs, Vrey en Oosthuizen hulle ten doel gestel om
deur middel van ‘n opvoedkundig — sielkundige denkrigting, te wete die Relasieteorie,
‘n verantwoordbare teoretiese begronding vir die opvoedkundig — sielkundige praktyk
daar te stel. Sedeﬂdien is die Relasieteorie as geintegreerde eenheidsbenadering en as
werk — en verantwoordbare Opvoedkundig—Sielkundige teorie en model, vir gebruik in
die praktyk getoets en gevestig. (Sien onder meer: Pienaar, 1996; De Klerk, 1990;
Jacobs, 1981; Jacobs en Vrey, 1982; Raath en Jacobs, 1990; Hefer, 1995; Griesel en
Jacobs, 1991; Jacobs en Du Toit, 1989)

Die navorser, wat as opvoedkudig — sielkundige student aan die Universiteit van Suid—
Afrika met die Relasieteorie vertroud geraak het, beoog om van hierdie geintegreerde
Opvoedkundig-Sielkundige teorie gebruik te maak in die identifisering van ‘n MJK by
middeljariges. Dit sal dus in die eerste plek dien as ‘n gefundeerde teoretiese
vertrekpunt of basis vanwaar / waaruit die fenomeen van ‘n MJK by middeljariges
beskou sal word. Die essensies van die teorie sal vervolgens volledig uiteengesit en
bespreck word. Daarna sal die navorser ‘n diagnostiese vraelys saamstel vir die
identifisering van ‘n MJK in die algemeen, asook vir die identifisering van spesifieke
krisis-elemente in die middeljare. Ten slotte sal die navorser die Opvoedkundig-
Sielkundige Relasieteorie veroperasionaliseer —met  betrekking tot - die

opvoedkundige-sielkundige praktyk van ‘n MJK by die middeljarige volwassene.
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3.2 DIE OPYOEDKUNDIG-SIELKUNDIGE RELASIETEORIE AS
TEORETIESE UITGANGSPUNT VIR DIE IDENTIFISERING VAN ‘N
MIDDELJAREKRISIS.

Die mens, met sy unieke en komplekse aard, is reeds vanaf die vroeg filosowe, (Freud
tot Frankl), tot en met die een-en-twintigste eeu, ‘n onderwerp van bespreking en
bestudering. Telkens is daar gepoog om menslike gedrag te verstaan en te verklaar. Op

hierdie wyse het daar ‘n verskeidenheid wetenskaplike teorieg oor die aard van menslike

[S

funksionering ontstaan, wat elk die mens vanuit ‘n ander perspektief deurskou het. ‘n

Persoonlikheidsteorie, volgens Meyer (1997:7) “. .. is die resultaat van 'n doelbewuste
en volgehoue poging om ‘n logies samehangende konseptuele stelsel vir die beskrywing,
verklaring en / of voorspelling van menslike gedrag te ontwikkel.” Alhoewel elke
teoretikus ‘n waardevolle bydrae tot die Sielkunde en die bestudering van die mens
gelewer het, het die navorser die uiteenlopende aard van die onderskeie teorie& baie
verwarrend gevind. Daarom is besluit dat dit t6g sinvol sou wees om tussen al hierdie
gegewe ‘n teoretiese uiteensetting of beskrywing te gee van die wyse waarop die

navorser die onderskeie aspekte / komponente verstaan, en dit haar eie gemaak het.

Met bogenoemde inleidende oriéntering (3.1) as agtergrond tot die opvoedkundig —
sielkundige teorie sal daar voorts gekonsentreer word op die essensies daarvan. Die
essensies van die opvoedkundig-sielkundige teorie van Jacobs (1987) dien as basis of
vertrekpunt vir probleemidentifisering, diagnose en terapie, en kan in drie
hootkategorie¢ ingedeel en beskryf word, naamlik die kind / mens as persoon,
aktiwiteite nodig vir volwassewording en die opvoedkundig-sielkundige
voorwaardes. Alhoewel Jacobs die teorie as basis vir pedodiagnose en -terapie
daargestel het, is ander toepassingsmoontlikhede ook deur Jacobs en Vrey (1982:10)
uitgelig: “Aangesien die kind as kind met probleem sentraal staan, word hy voortdurend
as opvoedeling gesien en ontmoet. As die probleemarea effens van die kind na
byvoorbeeld die ouer—kind-relasies of ouer—ouer relasies verskuif, bly die perspektief
nog dieselfde.”  Volgens Nieuwoudt (1995) kan die teorie suksesvol op volwassenes
van toepassing gemaak word om sodoende ook die praktyk van die andragogiek te
kan bedien.
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3.2.1 DIE KIND (MENS) AS PERSOON

Die intrapsigiese struktuur (Jacobs en Vrey, 1982) van die mens as persoon bestaan uit
verskeie struktuurkomponente te wete die ek, self, identiteit en selfkonsep, wat
voortdurend wisselwerkend en interaktief bydra tot die persoon se gedrag en optrede in
sy op-weg-wees na selfaktualisering. Genoemde skrywers vervolg voorts dat alhoewel
hierdie struktuurkomponente teoreties onderskeibaar is, is dit in wese nie van mekaar te

skei nie.
» Die Ek (EGO)

Nadat Freud sy oorspronklike teorie betreffende die mens se persoonlikheid hersien en
verfyn het, het hy die mens se persoonlikheidstruktuur in drie dimensies uitgedruk, te
wete die id, ego, en diec super-ego. (Mbller, 1993; Meyer, Moore en Viljoen, 1997,
Hamachek, 1971). Volgens George en Christiani (Jacobs, 1987:4) staan hierdie drie
dimensies of sisteme interathanklik en —aktief tot mekaar. Gedrag is die resultaat van
die interaktiewe wisselwerking tussen die drie komponente, en sien volgens Méller

(1993) kortliks, en baie vereenvoudig gestel, as volg daar uit:

Die id, as bron waaruit alle basiese impulse en drange voortspruit, is gesetel in die
onbewuste, en is primér daarop ingestel om toe te sien dat instinktiewe behoeftes en
drange bevredig word in ooreenstemming met die genotsbeginsel, sonder om enige
waarde- of morele oordele te maak. Die super-ego, sinoniem met gewete, wat op die
ander uiterste van die skaal teenoor die id 1&, verteenwoordig die morele sy van
persoonlikheid wat met behulp van die moraliteitsbeginsel daarvoor sorg dat die
bevrediging van drange en instinktiewe behoeftes ooreenstem met die morele, etiese,
godsdienstige en ander norme in die samelewing. Volgens Freud kan die ego gesien
word as die beheersentrum van die persoonlikheid wat deur die gebruik van kognitiewe
funksies (persepsie, oordeel, aandag, realistiese denke, geheue, herkenning, en so meer)
verantwoordelik is vir die realistiese bevrediging van die id-instinkte. Die verband
tussen die id en die ego kan volgens Freud (Moller, 1993:33) gesien word as dié tussen
perd (id) en ruiter (ego), waar die ruiter die perd moet beheer en hanteer. Hamachek
(1971:7) weer, sien dit as volg: “The ego is the personality’s executive secretary whose
Jjob it is to screen and temper the demands and impulses of the id and superego prior to

those demands and impulses being expressed in behavior.”  Freud (Meyer, et al.,
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1997:51) het egter gewaarsku dat vanweé die beinvloeding van irrasionele drif-impulse

vanuit die id, die “. . . ego geen heer en meester in sy eie huis is nie.”

Volgens Jung (Meyer, et al., 1997:110), wat ook die ego as konsep in sy teorie gebruik
het, maak die ego gebruik van allerlei bewustelike funksioneringsmodi (byvoorbeeld
sensasies, waarnemings, denke, evaluerings en aktiewe geheue) in ‘n poging om
enersyds die leefwéreld te ken en daarin te funksioneer, en andersyds die persoon se
bewuswording van homself te struktureer sodat identiteitsvorming kan geskied.
Erikson, (Meyer, et al., 1997:222) daarenteen, sien die ego as die oorheersende aspek van
die persoonlikheid aangesien dit vir kreatiewe oplossings tydens ontwikkelingskrisisse

verantwoordelik is.

Die ‘Ek’ word deur James (Jacobs en Vrey, 1982) beskou as suiwer ego, as nie —
bewuste, nie-waarneembare en geestelike entiteit, as subjek bestaande uit
persoonsfunksies wat aktief (wil) ervaar, waarneem, voel, dink en handel. Hamachek
(1971:7) definieer die ‘EK’ (ego) as volg: “. . . it is constructed from behavior, a
hypothetical construct that, though it cannot directly be observed, can be inferred from
one’s behavior.” As geestelike dimensie is dit volgens Vrey (1979) ‘n ‘grootheid’ wat
as sodanig nooit geken, en tot objek gemaak kan word nie. Alhoewel dit nie ‘n
waarneembare, en dus kenbare entiteit is nie, kan dit ‘afgelei’ word van dit wat
waarneembaar is. Hamachek (1971:7) vergelyk dit met elektrisiteit: “Even though we
cannot see electricity we can still know what it does by defining it in terms of its functions

and effects.”’

Volgens Nieuwoudt (1995:102) is die “. .. ek in elke daad en gedagte aanwesig, omdat
die daad en gedagte meer is as die geobjektiveerde inhoud daarvan. Die ek is dus
geestelik en is die stukrag en stuurkrag agter al die mens se denke en handelinge.” Vrey
(1979:13) verwys ook in hierdie verband na Jung wat die ego, oftewel die ‘ek’ gesien
het as “. .. bron van energie en dus die organiserende sentrum van alle psigiese
handelinge.” In wese kan die ‘EK’ dus gesien word as die geestelike dimensie of
entiteit van menswees, wat geintegreerd met alle ander dimensies van persoonwees
bestaan, aldus Vrey (1979). Dit is voorts ook nie ‘n losstaande entiteit van die mens as
persoon nie. Nieuwoudt (1995:102) haal in hierdie verband gesaghebbende skrywers
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soos De Jonge, Buitendyk, en andere aan met die volgende: “. .. die klem fval] op die
ek in die verhouding tot die self, en dit moet nooit as ‘n aparte substansie beskou word,

wat selfstandig los van die self en die wéreld kan bestaan nie.”

» Die Self

legens Meyer, et al. (1997:13) kan die woord ‘self’ in verskillende
persoonlikheidsteorieé verskillend geinterpreteer word. Volgens Rogers kan dit gesien
word as die siening wat ‘n persoon van homself het; volgens Jung as die kern van die
persoonlikheid; volgens Jordaan en Jordaan as ‘n soort sinoniem vir persoonlikheid,
ensovoorts. Volgens Nieuwoudt (1995), Jacobs en Vrey (1982) verwys die self na die
totaliteit (of GESTALT) van die persoon se objektiewe en subjektiewe omgewing;
van alles wat die persoon is (met al sy unieke eienskappe en kwaliteite wat van hom ‘n
unieke individu maak) en het (wat tot homself behoort); asook sy totale stelsel van
idees, waardes, houdinge en gesindhede en wat vanaf die self witkring na die
betekenisvolle ander in sy lewe, objekte, stelsels en organisasies. Dit is met hierdie in
gedagte dat Jacobs en Vrey (1982) vermeld dat die self, gesien teen die agtergrond van
die onderskeie rolle wat die individu beklee, met voortvloeiende identiteite, meervoudig

van aard is.

Jacobs en Vrey (1982:18) sien die self as die sentrum van alle ervaring en betekenis, en
beskryf dit in konteks tot persoonlikheid: “Aangesien komplekse verskynsels verskillende
betekenisse vir verskillende persone het, is dit so dat die persoonlikheid deur die self tot
uitdrukking kom.” Jersild (Evans en Hubbs-Tait, 1991:48; Hamachek, 1971:8) som dit
baie goed op met die volgende: “A person’s self is the sum of all he can call his.
The self includes, among other things, a system of ideas, attitudes, values and
commitments. The self is a person’s total subjective environment, it is the distinctive
center of experience and significance. The self constitutes a person’s inner world as

distinguished from the outer world consisting of all other people and things.”

Jacobs (1987) beskryf die self as feit (war objektief in terme van tyd en ruimte aangedui
kan word), maar ook as konstruk (wat die wese van die persoon deur middel van sy
kenmerke beskryf). Die self as feit kan as volg gesien word: “Dit is ‘n feit, ‘n gegewe,
dat ek mens is.” As konstruk sluit die self alle aangebore en verworwe eienskappe,
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lewensgewoontes, drifmatige handelinge en karakterogene momente in. Volgens Rogers
(Moller, 1993) is die self “‘n konstruk wat aandui hoe die persoon homself sien, oor
homself voel, in terme waarvan hy homself en nuwe ervarings beoordeel.” Daar is dus
sprake hier van ‘n subjektiewe waarde-oordeel wat gemaak word, met die selfkonsep
voortvloeiend daaruit. Die self as konstruk, as ‘lewelose’ of ‘dooie objek® sou
moontlik in analogie met ‘n gebou, of onbewoonde huis vergelyk kon word. Die ek
daarenteen, is die ‘lewendige’ inwoner wat ‘asem’, of ‘suurstof’ in die huis inblaas; wat
lewe gee. In verhouding tot die self (‘Jewelose’, ‘dooie objek’ oftewel ‘huis’) staan die
ek dus as lewegewende verrigter wat bepaal hoe ‘daar in die huis geleef word’. Dit is
waarom dat die ‘ek’ as stuurkrag van die ‘self” beskou word. In analogiese terme kan

die self ook as ‘n voertuig, en die ek as die bestuurder daarvan beskou word.

Hormey (Meyer, et al., 1993) onderskei tussen drie verskillende dimensies van die self,
naamlik die geidealiseerde self (‘n ideale self, op onbewuste vlak, wat die persoon skep
om vir minderwaardigheid te kompenseer) die aktuele self (die persoon soos wat hy
bewustelik funksioneer) en die ware self (soos wat die persdon in werklikheid is).
Evans en Hubbs-Tait (1991:48) beskou weer die self as bestaande uit ‘n persoonlike
self wat hulle beskryf as “. . . the inner, private world of thoughts, feelings and
attitudes, which we may or may not show to others”, en ‘n fisiese self, bestaande uit die
liggaam, asook die wisselwerkende interaksie daarvan met die persoon se bewussyn, of
‘verstand’.  Dit sou dus volgens die skrywers alle gedagtes en gevoelens omtrent die

liggaam, asook alle reaksies van ander mense tot die eie fisicke liggaam, insluit.

Die ‘My’ van ‘n persoon is volgens James (Jacobs en Vrey,1982) daardie deel wat as
objek van ondervinding en persepsie aan die bewussyn bekend is.  Dit is dus,
volgens Burgental (Jacobs en Vrey, 1982:17) iets wat ondervind kan word. “Dit sluit
met ander woorde ‘n persoon se fisieke liggaam, gedragswyses en herinneringe aan
gebeure in die verlede, gevoelens en lewensgebeure in.” Vamuit die wete dat die ‘my’
objek is, en nie subjek nie, onbewus van gebeure en dinge, asook ‘n konstruksie is van
die self (leweloos, sonder lewe), word die ‘my’ deur Burgental (Jacobs en Vrey,
1982:17) aan die self gelykgestel. Hamachek (1971:8) verwys in hierdie verband na

(2

hierdie deel as die ‘self-as-objek’ wat by implikasie sou beteken: “. . . it is as if one
could stand outside of himself and evaluate what he sees from a more or less detached
point of view.” Die self as objek kan volgens Evans en Hubbs-Tait (1991:49) in terme
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van karaktertrekke uitgedruk, en ‘gelys’ word. Hulle vervolg: “This descriptive process

is not unlike the way we might describe the features of a car, a house, or any object.”

Die self kan voorts, volgens Nieuwoudt (1995), as beide objek én subjek beskou word.
Die self as objek kan sintuiglik waargeneem word, en die self as subjek het ook ‘n
identiteit en kan dus self ook waarneem. Insy op-weg-wees na selfwording is die self
aktief besig om op dinamiese wyse, en in relasie tot ander mense, die doel van
selfaktualisering na te strewe. Nieuwoudt (1995:104) vervolg verder: “So moet daar
beklemtoon word dat die self nie gegewene is nie, maar dat dit deur verantwoordelike
keuse en handeling moet ontwikkel.” Dit geskied hoofsaaklik deurdat die individu sy
ervaring van die self en die ‘ideale self’ teen mekaar opweeg. Op hierdie wyse ontstaan
die persoon se selfbeeld wanneer hy in relasie, en in interaksie tot ander homself leer
ken. Daarom dat Hamachek (1971:8) ook na die self verwys as die ‘self-as-proses’,
waar die self op ‘n dinamiese wyse tydens ‘n aktiewe evalueringsproses (bestaande uit

subprosesse soos persepsie, geheue en denke) voortdurend verander en ontwikkel.

» Identiteit

Erikson (Vrey, 1979:48-49) omskryf selfidentiteit as “. . . die kongruensie tot ‘n
geintegreerde eenheid van (1) die persoon se konsepsies van homself, (2) die
bestendigheid van en kontinuiteit van die attribute waaraan die persoon homself ken en
(3) die gemeenskaplikheid van ‘n persoon se selfkonsepsies en die konsepsies van mense
wat vir hom belangrik is.” Volgens Raath en Jacobs (1990:8) kan identiteit omskryf
word as ". . . die betekenis wat ‘n persoon aan homself as mens heg. . . [Dit] is dus die
antwoord op die vraag, 'Wie is ek?’. Identiteit, as uitkoms op hierdie vraag sou dus

WECS:

EK WEET EK IS!

a Eie, unicke self.
@ Om daardie self in ruimte en tyd ALTYD dieselfde te beleef:
om dus dwarsdeur die lewe in tyd en ruimte te bly

voortbestaan.
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Volgens Allport en Purkey (Raath en Jacobs, 1990:9) het die kind by geboorte nie ‘n
bewussyn van ‘n selfidentiteit nie. Die kind-in-wording raak egter gaandeweg van ‘n
eie identiteit bewus wanneer hy tussen homself en sy omgewing kan onderskei. In
hierdie verband voel Le Roux (Raath en Jacobs, 1990:9) dat ‘n eie identiteit in die kind
se lewe begin ontplooi wanneer hy na aanleiding van ander se af- of goedkeuring begin

om homself te leer ken.

Aanvanklik berus identiteitsvorming op die kind se eie subjektiewe waarnemings van
homself. Deur middel van die betrokkenheid by die¢ relasies wat hy vorm, en in
interaksie met ander betekenisvolle mense, raak die kind al hoe meer bewus daarvan dat
hy anders is as ander mense. Die kind gee verder betekenis aan die relasies, en deur sy
belewing daarvan binne bepaalde situasies vind identiteitsvorming plaas, aldus Le Roux

(Raath en Jacobs, 1990:11).

Jacobs (1985) vervolg deur te s& dat ‘n eie identiteit gevorm word deur die
daadwerklike betrokkenheid by en betekenisgewing aan die liggaamlike en psigiese
self asook alle uitbreidings daarvan. Die gevolglike belewing daarvan word met die
term selfidentiteit aangedui, en impliseer ‘n beeld of voorstelling van homself.
Betrokkenheid, betekenisgewing en belewing is dus voorwaardes vir identiteitsvorming.
Jacobs (Pienaar, 1996:29) vermaan egter dat dit belangrik is om daarop te let dat “. . .
die begrip identiteit nie enkelvoudig is nie, maar veelfasettig, aangesien net soveel fasette

van die self onderskei kan word as wat daar identiteite is.”

Hierdie meervoudige, multidimensionele en veelfasettige self, is egter volgens Jacobs
en Vrey (1982) ‘n uiters komplekse begrip wat ‘n verskeidenheid identiteite soos
beroeps-identiteit, sportman-identiteit, skolier-identiteit, geslags-identiteit, ouderdoms-
identiteit, ouer-identiteit, liggaams-identiteit, ensovoorts, kan insluit. Nieuwoudt
(1995:114) vervolg voorts: “In aansluiting by die meervoudigheid van die self met sy
verskillende kategorieé, . . . bring dit mee dat ek verskeie selfbeelde kan hé in
ooreenstemming met die verskillende identiteite . . . [V]anweé die komponente van die

self. .. kan daar tegelykertyd verskeie identiteite en selfbeelde bestaan.”
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Volgens Vrey (1979:49) is identiteitsvorming egter nie ‘n statiese entiteit nie, en
alhoewel dit volgens die teoric van Erikson tydens adolessensie ‘n vlak van stabiliteit
bereik, is dit dinamies van aard en gaan dit gepaard met die groei en ontwikkeling by die
persoon. As gevolg van die veelfasettigheid van die self word baie identiteite dwarsdeur
die persoon se lewe gevorm. Vrey sien voorts die vorming van die eie of selfidentiteit as
“... ‘nlewenstaak van die wieg tot die graf. . . [Dit] geskied hoofsaaklik onbewustelik

vir die betrokke individu en vir die gemeenskap.”

Fromm (Meyer, et al,, 1997) is van mening dat die mens ‘n behoefte het aan ‘n
persoonlike identiteit wat sigbaar is uit die individu se behoefte om homself te ken en sy
plek in die samelewing te bepaal. “Die dringende behoefte om die gevoel van ‘n eie
identiteit te ondervind, hou verband met die voorwaardes vir die menslike eksistensie en
is dus die bron van die dringendste en intensiefste strewing” aldus Jacobs (1985:121).
Hierdie strewing word volgens Kierkegaard (Jacobs, 1985:122) beskryfas “ .. to be
that self which one fruly is.” Indien dit nie gebeur nie, is die groot gevaar
identiteitsverwarring, - vaagheid, - diffusie of — onsekerheid, sodat die persoon nie in ‘n

posisie is om omonwonde te kan sé ‘EK’ nie.

» Selfkonsep

Selfkonsep word deur Vrey (1979:52) as volg gedefinieer: “Die selfkonsep verwys na die
konfigurasie van oortuigings omtrent myself en houdinge teenoor myself wat dinamies is
en waarvan ek gewoonlik bewus is of bewus kan word.” Jacobs en Vrey, (1982:21)
gebruik Rogers se omvattende definisie van selfkonsep: “The selfconcept or
selfstructure may be thought of as an organized configuration of perceptions of the self
which are admissable to awareness. It is composed of such elements as the perceptions
of one’s characteristics and abilities; the percepts(sic) and concepts of the self in relation
to others and to the environment, the value qualities which are perceived as associated
with experiences and objects; and the goals and ideas which are perceived as having

positive or negative valence. ”

Volgens Jacobs (1985:114) is dit ook belangrik om tussen selfkonsep en selfidentiteit te
onderskei. Selfidentiteit onwikkel en kom tot stand deur wisselwerking tussen die

persoon se self en sy fenomene wéreld. Volgens Oosthuizen en Petrick (1990) is ‘n
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persoon se identiteitsbegrip egter nie-normatief van aard en hoef hy honself nie in
hierdie verband teen ander op te weeg om te weet wie en wat hy is nie. Selfkonsep
daarenteen, is die voorstelling wat die persoon het van sy selfidentiteit. As gevolg van
die veelfasettigheid van die self word baie identiteite dwarsdeur die persoon se lewe
gevorm. Wanneer die selfbeeld, met eie vermoéns, egter in relasie tot ander mense, en
volgens eie subjektiewe norme deur die eie selfgesprek in terme van goed / sleg, mooi /
lelik, ensovoorts geévalueer word, is die uitkoms daarvan selfkonsepvorming met
betrekking tot ‘n bepaalde faset / identiteit van die self. Op hierdie wyse sou die persoon

ten opsigte van elke faset van die self ‘n andersoortige konsep kon hé.

Evans en Hubbs-Tait (1991:48) verduidelik hierdie wisselwerking as volg: “The self-
concept is a catalog of what each of us knows about ourselves. . . the collection of facts
one has about oneself. . . Self-esteem (selfpersepsie) is the network of positive and
negative feelings that reflect how much we like those facts; that is, self-esteem is our
appraisal of the self-concept.” Volgens Vrey (1979) sou hierdie evaluering van die self
noodwendig ‘n positiewe of ho& selfkonsep meebring indien die persoon met homself
tevrede is, 6f ‘n negatiewe of lae selfkonsep indien hy met homself ontevrede is. Die
selfkonsep sou uiteindelik gesien kon word as die totaal van al die verskillende

selfidentiteite.
Die uiteindelike resultaat van die geévalueerde self is gedrag en handeling, wat ook

weer op interaktiewe wyse ‘n invloed het op die persoon-as-totaliteit. Skematies kan dit

as volg in Diagram 3.1 voorgestel word:
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DIAGRAM 3.1

VERLOOP VAN DIE ONTWIKKELINGSPROSES VANAF DIE
VEELFASETTIGE SELF TOT BY GEDRAG /HANDELING

B&

Ba =~ IDENTITEITTSVORMING =P EVALUERING DEUR

SELFGESPREK

Bv l

SELFKONSEP

Veelfasettige
Self /

/o ONREALISTIES  REALISTIES
LAAG/HOOG  LAAG/HOOG

NEGATIEWE POSITIEWE
GEDRAG GEDRAG

B & = Betrokkenheid
B = Betekenisgewing
B¥ = Belewing

“Die  oorgang  van  selfpersepsie  (selfbeeldvorming) na  selfevaluering

(selfkonsepvorming) is ‘n kontinue proses en selfbeeld en selfkonsep kan dus slegs

teoreties onderskei, maar nie geskei word nie” (Pienaar,1996:32).
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Horrocks en Jackson (Raath en Jacobs, 1990:19) beskou selfkonsep as “. . . ‘n konsep
wat deur kognitiewe organisasie en ‘n dinamiese proses van onwikkeling gevorm word.”
Jacobs (1987:5) vervolg verder deur te sé dat die selfkonsep vanweg sy kognitiewe
struktuur ‘n konsep is, maar dat die affektiewe aard daarvan nie uit die oog verloor
moet word nie. Die selfkonsep is egter nie alleen dinamies in die sin dat dit voortdurend
in ‘n proses van ontwikkeling en verandering is nie, maar speel ook ‘n dinamiese rol in
die gedrag van die persoon, asook in die wyse waarop die persoon ‘n situasie belewe en
daaraan betekenis gee. Felker (Raath en Jacobs, 1990:19) vat dit baie raak saam met die
volgende: “Experiences mold and shape the self-concept, but the self-concept has also an
active role in shaping experiences.” Die dinamiek van hierdie proses is verder geleg in

die voortdurende heen en weer beweeg tussen die negatiewe en positiewe pole daarvan.

Bo en behalwe die dinamiese aard van die selfkonsep het Raath en Jacobs (1990) tot die
gevolgtrekking gekom dat die selfkonsep  kompleks is in die sin dat dit
multidimensioneel en geintegreerd uit verskeie dimensies bestaan en op verskillende
vlakke funksioneer. Die selfkonsep, volgens Raath en Jacobs (1990:21) vorm ook die
kern van die self, en funksioneer met kleiner konsepsies (¢lk met ‘n positiewe of
negatiewe waarde) wat in volgorde van belangrikheid daaromheen georganiseerd is.
“Al die konsepsies is nie ewe belangrik nie; hoe nader die konsepsies aan die kern kom,

hoe belangriker is dit vir die persoon . ..”

Volgens Jacobs en Vrey (1982:22-23) is die mens te alle tye ‘n fisieke, psigiese en
geestelike eenheid, en in totaliteit betrokke by al sy handelinge.  Alhoewel daar op
teoretiese vlak tussen die verskillende entiteite soos die ek, self, identiteit en selfkonsep
onderskei word, waarsku die skrywers dat dit voortdurend in gedagte gehou moet word
dat hulle nie van mekaar geskei kan word nie. Deur middel van onderskeiding tussen
die begrippe word daar gepoog om die mens met al sy kompleksiteite beter te begryp, en
sodoende ‘n duideliker beeld van sy uniekheid te verkry.
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3.2.2 AKTIWITEITE NODIG VIR VOLWASSEWORDING

> Betrokkenheid

Soos reeds genoem, word die mens as afhanklike wese in ‘n komplekse wéreld gebore
waarby hy voortdurend moet aanpas ten einde sy voortbestaan te verseker. Aanpassing
by en oriéntasie tot die leefwéreld is ‘n eksistensiéle gegewe, en daarom is betrokkenheid
by die leefwéreld (met alles wat dit in- en omsluit) iets wat essensieel deel is van die
menslike bestaan.  Eksistensie, volgens Landman, Killian en Roos (Oosthuizen en
Jacobs, 1985:200) het in wese te make met die stigting van betekenisvolle verhoudinge
met ander mense, wat ook ko-eksistensie, of wedersydse en interaktiewe betrokkenheid

impliseer.

Betrokkenheid word deur Van Zyl (Oosthuizen en Jacobs, 1985:199) as volg
gedefinieer: “Betrokkenheid is daardie gemoeidheid van ‘n persoon by ‘n besondere
situasie waardeur hy tot aksie oorgaan. Dit is dus ‘n innerlike krag, ‘n drang, ‘n
behoefte, ‘n hunkering na ontwikkeling, oniplooiing en selfaktualisering. Volharding,
ywer en toewyding is komponente van betrokkenheid. Betrokkenheid impliseer ten volle
‘daarwees’. Om betrokke te wees, beteken om ftotaal deel daarvan te vorm.
Betrokkenheid verg voorts kennis. Dit is nie moontlik om by iets betrokke te wees sonder
om ‘n mate van kennis daarvan te hé nie.” Kennis is dus die eerste voorvereiste vir
betrokkenheid by ‘n bepaalde situasie, aangesien ‘n mens slegs betrokke wil wees by iets

waarvan jy kennis dra.

Totale, aktiewe betrokkenheid (mer ander woorde, totale besigwees, totale deelwees en
medemenslik wees) is op alle vlakke van menswees (kognitief, affektief, normatief,
motories en konatief) belangrik indien die kind doelgerig en doelbewus na
selfaktualisering op pad wil wees. Volgens Crous (1995:26) impliseer dit onder andere

"

ook ... ‘n bereidwilligheid, intensie of bedoeling om tot 'n handeling oor te gaan en
by ‘n saak gemoeid te raak.” Jacobs en Vrey (1982:12) sé in hierdie verband: “Die
persoon moet wil handel, en betrokkenheid impliseer doelgerigtheid, volharding, ywer en
toewyding. Die psigiese vitaliteit of lewenskrag waarmee die betekenisvolle doel

nagestreef, en verwerklik word, word met die woord betrokkenheid beskryf.”
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Vrey (1979:40-41) vermeld dat rigtinggewende opvoedingshulp egter ‘n voorvereiste is
in die kind se op-weg-wees, aangesien die intensiteit en die kwaliteit van
selfaktualisering daardeur bepaal sal word. Opvoedingshulp is dus ‘n verdere vereiste
vir betrokkenheid. Die kind wil wees, maar het steun en leiding nodig om by die hoe en
diec waarheen daarvan uit te kom. “Steungewende opvoedingshulp is nodig om die kind

en jeugdige te rig in sy singewing en om betrokke te wil raak” (Vrey, 1979:41).

In die onderskeid wat Crous (1995) tref tussen betrokkenheid by die kind en die
volwassene is die verskil geleg is in die doel wat nagestreef word. Die kind moet, in die
nastrewing van die opvoedingsdoel (naamlik behoorlike volwassenheid), betrokke wees
by die opvoedingsituasie. Die volwassene kan egter betrokke wees by enige situasie en

enige doel wat vir hom belangrik, waardevol, sinvol en betekenisvol is.

Die volgende wesenskenmerke van betrokkenheid word deur Vrey (1979:42) uitgelig:

Betrokkenheid . . .

e Duiop ‘n besig-wees of handeling wat psigies en /of motories kan wees.

e Verwys na dié besig-wees van ‘n persoon wat op ‘n doel gerig is.

e Impliseer dat die persoon die realisering van die doel antisipeer of verwag.

¢ Isdie handeling waarmee die persoon besig is omdat hy juis daarmee besig wil wees.

¢ Isvir die persoon ‘n betekenisvolle handeling.

e Vereis belangstelling in die doel, maar ook belangstelling in die handeling.

e Isslegs moontlik as die persoon aandag gee.

e Vereis dikwels oefening en volharding in die bepaalde aktiwiteit.

e As handeling beskryf die selfaktualiseringsgebeure.

e Behels ‘n bepaalde belewing (byvoorbeeld angs, vreugde, mislukking, frustrasie,
ensovoorts).

e Impliseer intensionele, singewende handeling.

e Word verklaar deur die psigiese vitaliteit wat as stukrag dien in die
aktualiseringsgebeure. |
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> Betekenisgewing

Folkman (Carlsen, 1988:22-23) het betckenisgewing as volg gedefinicer: “Humans are
meaning-orientated, meaning-building creatures who are constantly evaluating
everything that happens . . . these evaluations are guided by cognitive structures that
orient the person with respect to what is relevant and important for well-being . . . when
information is appraised as having significance for our well-being, it becomes
information . . . that is laden with emotion . ..” Betekenisgewing is dus nie alleen
ondenkbaar sonder betrokkenheid by ‘n situasie en die leefwéreld nie, maar is dit
duidelik nie los te bedink van belewing nie. En voorts, volgens Crous (1995:25):
“Alhoewel betekenisgewing op ‘n persoon se kognitiewe struktuur berus, is hy ook in
totaliteit daarby betrokke en het dit dus ook ‘n affektiewe (gevoelsmatige) komponent.
Dit bring mee dat hy aan die denotatiewe (logiese) op konnotatiewe (eie, subjektiewe en
persoonlike) wyse betekenis kan gee.” Ausubel verwys in hierdie verband na die
konnotatiewe  betekenisdimensie (psigologiese betekenis, met ander woorde, eie,
persoonlike betekenisgewing volgens eie, subjektiewe waardes) wat beide die gevoels —
en waardeaspekte by selfevaluering omshuit (Vrey, 1979:34-35). Ook die wilsaspek
(konatief) is hier van belang, aangesien ook betekenisgewing intensioneel en doelgerig is.
May (Vrey, 1979:34) het die volgende hieroor te sé gehad: “Inrentionality is the

capacity by which we constitute meanings in life.”

Dit bring ons outomaties ook by Frankl (1984:121, 131) wat nie alleen gesé het dat
betekenisgewing ‘n primére motiveringskrag in die mens se lewe is nie, maar ook dat
die mens se hantering van sy lewensomstandighede van bewustelike en doelgerigte
betekenisgewing athang.  Hy sien dit voorts ook as die verantwoordelikheid van elke
individu want “As each situation in life represents a challenge to man and presents a
problem for him to solve, the question of the meaning of life may actually be reversed . . .
each man is questioned by life; and he can only answer to life by answering for his own
life. . .” Vanweg die feit dat betekenisgewing in die gedagte en begrip van ‘n mens
bestaan, gee elke individu egter op ‘n eie, unieke en spesifieke wyse betekenis aan sy
leefwéreld. Frankl (1984:121) bevestig dit met die volgende: “This meaning is unique
and specific in that it must and can be fulfilled by him alone; only then does it achieve a

significance which will satisfy his own will to meaning.”
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Vrey (1979) beskou toenemende betekenisgewing as ‘n voorwaarde vir volwasse — en
selfstandigwording. “Om te kan vorder op die weg van volwassewording
(selfaktualisering) moet die kind herken, ken, verstaan en weet. Hierdie kognitiewe
vermoéns stel die kind in staat om hom te oriénteer in sy wéreld, en deurdat hy
betekenisse ontdek en toeken, vorm hy sy leefwéreld” aldus Jacobs (1987:5). Bo en
behalwe dat die kind deur betekenisgewing hom tot sy leefwéreld orignteer, gee hy ook
voortdurend betekenis aan homself, met voortvloeiende identiteitsvorming en selfkonsep.
Betekenisgewing beklee dus ‘n sentrale en integrale plek in die selfevalueringsproses,

en die selfkonsep, as resultaat daarvan, is met betekenisgewing deurweef.

Volgens Steyn (Oosthuizen en Jacobs, 1985:193) is relasievorming ‘n vooronderstelling
vir betekenisgewing. Die aard en kwaliteit van relasies word op grond van
betekenisgewing bepaal. Wanneer die kind toenemend by betekenisvolle relasies
(mense, objekte en idees) betrokke raak, kry hy dit reg om hom toenemend by ‘n
dinamiese en steeds ontplooiende leefwéreld te oriénteer. Op hierdie wyse word
betekenisgewing tot sodanige mate uitgebrei dat die vorming van nuwe relasies ‘n
moontlikheid word. Die samehang tussen betekenisgewing en relasievorming wat deur
Steyn verduidelik is, word aan die hand van Diagram 3.2 as volg deur die navorser

uiteengesit:
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DIAGRAM 3.2

SAMEHANG TUSSEN RELASIEVORMING EN BETEKENISGEWING

SWAK / GEBREKKIGE
RELASIEVORMING [ > onrealistiese / onlogiese
ﬁ | betekenisgewilig
PROBLEME: ﬁ
» Selfevaluering negatief
» Onrealistiese denke oor irrasionele denke
vermoéns; perfeksionisme, ens.
» Skuldgevoelens ,
ﬁ irrasionele betekenisgewing
Kring verder uit na ander essensies aan relasies
(Bv. identiteit, selfkonsep) ﬂ
i i : : Beleef relasies
negatief

Omdat die volwassene reeds oor °‘n sekere hoeveelheid kennis beskik en in sy
verwysingsraamwerk geintegreer het, kan hy volgens Crous (1995:23) op ‘n meer
gedistansicerde, geordende en objektiewe wyse betekenis gee. Die genoemde outeur
vervolg verder deur te s& dat die volwassene se betekenisgewing vanweé groter
affektiewe beheer minder subjektief, asook meer universeel-geldend sou wees. Ook
sal die volwassene se betekenisgewing in omvang en diepte, vanweé reeds gevorderde

kognitiewe ontwikkeling, van dié van die kind verskil.
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Samevattend sien die wesenskenmerke (Vrey, 1979:36) van betekenisgewing as volg

daar uit:

Betekenisgewing . . .

e Maak oriéntasie moontlik.

e Isideosinkraties; dit is altyd ‘n persoon wat verstaan en betekenis gee.

e Hou verband met, of staan altyd in verhouding tot, die ander betekenisse in die
kognitiewe struktuur.

e Het altyd ‘n denotatiewe dimensie (logiese, algemeen-aanvaarde betekenis).

e Het altyd ‘n konnotatiewe betekenis (psigologiese betekenis, met ander woorde, eie,
persoonlike betekenisgewing volgens eie, subjektiewe waardes).

¢ Word ontdek eerder as uitgevind.

e Is net moontlik as die persoon betekenis wil toeken of wil verstaan (konatiewe
betekenis: die wilsaspek). ‘

e Impliseer altyd handeling (hetsy motories of verstandelik).

¢ Isaltyd kognitief van aard.

e Het altyd ook ‘n affektiewe dimensie.

e Het altyd ‘n normatiewe komponent.

e Impliseer altyd betrokkenheid-in-totaliteit.

o Tmpliseer dat die aard en kwaliteit van die relasies daardeur bepaal word.

» Belewing

Belewing word deur Sonnekus, et al. (Oosthuizen en Jacobs, 1985:201) omskryfas “'n
Intensioneel bepaalde, subjektiewe stellingname deur die kind as totaliteit-in-funksie in
sy kommunikasie met die werklikheid.” Die kind / persoon is dus deur middel van
dialoogvoering voortdurend in kommunikasie met sy leefwéreld. Volgens Crous (1995)
dui ‘n persoon se belewing met ander woorde aan hoe hy ‘n bepaalde situasie na
aanleiding van sy ervaring evaluecer. Vrey (1979:42) se mening is as volg: “Die
gevoelens wat iemand beleef, word deur die situasie bepaal of dan wel soos wat hy aan
die situasie betekenis gee. . . die belewing van ‘n situasie waaraan ‘n bepaalde betekenis
gegee word, lei daartoe dat die besondere belewing met die betekenis geintegreer word

waardeur die betekenis dan ‘n individueel persoonlike dimensie bykry.” Die evaluering
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word gewoonlik in terme van aangenaam of onaangenaam, met al die graadverskille

tussenin uitgedruk.

Vanweé die gevoelsmatige aard van belewing, word die kwaliteit van relasies daardeur
bepaal (Jacobs en Vrey, 198;2). Volgens Crous (1995) is belewing ook subjektief van
aard. Die unieke en persoonlike aard van die relasies, bepaalde situasie of gebeure word
deur beide die gevoelsmatige en die subjektiewe aard daarvan beklemtoon. “Belewing is
dus die persoon se eie persoonlike subjektiewe stellingname teenoor die werklikheid ten
einde dit te evalueer en sodoende waarde daaraan vir homself te bepaal. Die persoon
plaas dus ‘n subjektiewe stempel op die situasie of gebeure en eien dit vir homself toe as
waardevol of waardeloos waardeur hy dan gevoelsmatig gestabiliseer of gelabiliseer
word” aldus Crous (1995:26). Belewing word dus ook bepaal deur die persoon se
bepaalde betrokkenheid by, en sy bepaalde betekenisgewing aan, die situasie. Volgens
Jacobs en Vrey (1982:13) word die kwaliteit van betrokkenheid en betekenisgewing deur
belewing bepaal. Dit blyk dus dat die samehang tussen belewing, betekenisgewing en
betrokkenheid interaktief is, en dat hulle interathanklik tot mekaar staan.

Volgens Crous (1995) het die volwassene beter kognitiewe kontrole oor sy gevoelens.
Daarom dat sy belewing anders is as dié van die kind wat op ‘n meer gevoelsmatige vlak
funksioneer. Crous is voorts van mening dat die gevoelslewe van die volwassene meer
abstrak en geskakeerd is as dié van die kind wat nog baie realiteits- en konkreet-
gebonde is. Die volgende wesenskenmerke van belewing word deur Vrey (1979:45-

46) uitgelig:

Belewing . ..

e Bepaal die kwaliteit van relasies, en beklemtoon daarmee dic unicke en eie aard
daarvan.

e Is gevoelsmatig van aard en dui op die evaluering van die situasie in terme van
aangenaam of onaangenaam.

e En veral die intensiteit daarvan, bepaal die duvidelikheid en bestehdigheid van die
betekenisse wat ‘n persoon vorm.

e Strem, of bevorder die persoon se betrokkenheid by elke betekenisvolle handeling.
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e Het die vooronderstelling dat die persoon volledig of in totaliteit aanwesig en
betrokke is.
e Die negatiewe of positiewe belewing van betekenisse wat gevorm word, word

beinvloed deur die optredes van opvoeders.

» Selfaktualisering

“Self Actualization is the intrinsic growth of what is already in the
organism, or more accurately, of what the organism is.”
- Abraham Maslow (http://pr.erau.edu/~bennet/maslow.html)

Selfaktualisering begin by die geneties — bepaalde moontlikhede waarmee die kind
gebore word, maar word gerealiseer deurdat hy op ‘n dinamies-gemotiveerde wyse wil
wees. Maslow (Plug, et al., 1993:318) het in hierdie verband daarna verwys as dat dit
slegs kan geskied by ‘n persoon wat die vlak van groeimotivering bereik het. Dit sluit
verder aan by Vrey (1979:46) se begripsomskrywing wat as volg lui: “Selfaktualisering
impliseer die persoon se doelbewuste pogings om al die latente potensiéle moontlikhede
van sy selfheid te realiseer. Dit sal al die terreine van fisiese vaardighede, verstandelike
vermoéns, gevoelsbelewing en sedelike bewussyn insluit, sodat hy sy menslike selfheid

wat hy inderdaad is, kan verwerf en verwerklik.”

Volgens Oosthuizen en Jacobs (Pienaar, 1996:19) beteken selfaktualisering dat die kind
word wat hy kan word, wat hy wil word en wat hy behoort te word. Die
opvoedingsdoel hier ter sprake is dus selfaktualisering van die kind as persoon, sodat hy,
volgens Maslow (Jacobs, 1985:112), kan ontwikkel tot die “. . . fullest height that the
human species can stand up to or that the particular individual can come to (that is)
helping the person to become the best that he is able to become.” Volgens Maslow
(Vrey, 1979:47) kan daar egter nie van selfaktualisering sprake wees as daar nie in die
persoon se basiese behoeftes voldoen word nie. In aansluiting hierby sé Vrey : “Dit val
egter op dat die selfaktualisering nie soseer berus op die resultaat of produk van
handeling nie, maar juis in die betrokkenheid by ‘n taak en belewing van die
betrokkenheid.” Selfaktualisering vind voorts ook plaas deur die geintegreerde

wisselwerking tussen enersyds eie deelname, en andersyds die opvoeding deur
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opvoeders.  Selfaktualisering is dus slegs binne die raamwerk van relasies ‘n

moontlikheid. Volgens Jacobs (1985:114) impliseer selfaktualisering die volgende:

»> Begrip vir, verstaan van, en betekenisgewing met betrekking tot toenemende
leefwéreldoriéntasie.
» Intense betrokkenheid by die leefwéreld (buite self).

» Sinvolle belewing van die betrokke-wees-by-die-leefwéreld.

Die interaksionele samehang en dinamiese interafhanklikheid van selfaktualisering
met betrokkenheid, betekenisgewing, en belewing blyk dus ‘n voorwaarde vir
selfaktualisering te wees. “Hierdie dinamiese interaksie tussen betekenis gee aan,
betrokke wees by en belewing van verskillende relasies, veronderstel realistiese

identiteitsvorming en ‘n realistiese selfkonsep” aldus Pienaar (1996:20).

Volgens Vrey (1979:46) is “ die selfaktualiseerder mens in die volle sin van die woord.”
Maslow  (Meyer, et al., 1997:468-473) het die volgende kenmerke van die

selfgeaktualiseerde persoon saamgestel:

‘n Realistiese en superieure persepsie van die werklikheid.

Verhoogde aanvaarding van die self, ander mense en die menslike aard.
Verhoogde spontaneiteit, natuurlikbeid en eenvoud.

Probleem — of taakgerigte betrokkenheid.

Verhoogde emansipasie en behoefte tot privaatheid en afsondering.

Verhoogde persoonlike outonomie; weerstand teen konformiteit.

AN N NN U

Leef voluit / ekstaties (“Zest for life”); waardering en volgehoue verwondering vir
die ‘mooi’ van die lewe.

v' Hoé frekwensie van piek — ervaringe.*

* Piek-ervaringe word deur Maslow (http/pr.erau.edu/~bennet/maslow.html) as volg

gedefinicer: “Feelings of limitless horizons opening up to the vision, the feeling of being
simultaneously more powerful and also more helpless than one ever was before, the feeling of
ecstasy and wonder and awe, the loss of placement in time and space with, finally, the
conviction that something extremely important and valuable had happened, so that the subject

was to some extend transformed and sirengthened even in his daily life by such experiences.”
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v Toegeneéntheid, empatie en deernis vir mense in die algemeen.

v Demokratiese persoonlikheid en karakterstruktuur; het ruimte vir ander sonder
diskriminasie.

v Hoé kwaliteit in interpersoonlike verhoudinge.

v Kenmerkende sin vir humor.

v Hoé vlakke van kreatiwiteit; uniek, skeppend en oorspronklik.

v Weerstand teen enkulturasie.*

v" Kan ‘n onderskeiding maak tussen middele en doelwitte; tussen goed en kwaad.

Volgens Meyer (1999:45) het verskeie teoretici in die persoonlikheidsielkunde ‘n bydrae
gelewer tot verhoogde kennis en begrip van selfaktualisering. Sy het dit opsommend,

soos uiteengesit in Tabel 3.1 , weergegee:

*Enkulturasie verwys na die proses wat plaasvind wanneer die individu met die kultuur

van sy eie soort mense identifiseer, aldus Van den Aardweg en Van den Aardweg (1993:8).
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TABEL 3.1

KENMERKE VAN SELFAKTUALISEERDERS VOLGENS SOMMIGE VAN
DIE PERSOONLIKHEIDSTEORETICI

5Reahstiese 'persepsle van. dne B , *» * *» *»*
'werkl:khend ‘ .:
:Aa‘vaardmg van self ’ ander en

*
*

{dle mchshh natullr ‘
;,S»Eenvaud en natunrlikhexd ;

*
*

#*
»*

j_ Taakbetrokkenhmd
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*
*
*
*

Demokranese karakter o o *
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*
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*
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Kan vof‘ ns persmhke S| %

reEls we ondcr om llarmoniej}

~met gemeenslmp te verbeur ]
‘:,,Rykdom !gvan lewe sonder,_ * »* *
fonnodlge peﬂmlgs T
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»
*

*»
*
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Alhoewel die volwassene al tot ‘n redelike mate sy potensialiteite gerealiseer het, bly hy
steeds ope moontlikheid met die potensiaal om steeds te kan ontwikkel en groei om dié

persoon te wees wat hy kan en behoort te wees.

3.2.3 DIE OPVOEDKUNDIG—SIELKUNDIGE VOORWAARDES
> Die Leefwéreld

Leefwéreld word deur Van Rensburg, et al. (1994:124) as volg omskryf: “Dit is ‘n
wéreld waarin mense ‘n lewenswyse asook ‘n bestaanswyse voer; dit is ‘n
lewenswerklikheid teemoor die nie-lewende werklikheid (fisies en chemies) en die
nie-menslike lewenswerklikheid (dierlik, plantaardig).” Dit is egter volgens Vrey
(1979:15-16) nie soseer die geografiese wéreld, 6f werklikheid / kosmos, 6f wéreld
(“dié deel van die werklikheid waaraan die mens weens sy betrokkenheid daarby met
verloop van tyd betekenis gee”) waarin die kind hom bevind nie, maar wel die totaliteit
van die persoon se belewinge binne ‘n netwerk van relasies met homself, ander mense,
God, objekte, stelsels, kragte, houdinge, idees, ensovoorts. Vrey (1979:16) definieer dit
as volg: “Leefwéreld is die Gestalt van die individuele persoon se betekenisvolle
relasies.” Vrey (1979:130) vermeld verder dat ‘n individu die middelpunt van sy
relasies is, en 'n persoon se relasie met homself dus die kern van sy leefwéreld vorm.
Daarom dat die selfkonsep, as resultaat van die relasie met homself, bepalend op alle

ander relasies in sy leefwéreld inwerk, asook die kwaliteit daarvan beinvloed.

Volgens Du Toit en Kruger (1991:23) is “die leefwéreld wat hy (die kind / mens) vir
homself gekonstitueer het,. . . nie ‘n samestelling van afsonderlike relasies nie, maar ‘n
geintegreerde geheel van al die relasies wat hy gevorm het.” Du Toit en Kruger
(1991:23, 25) is van mening dat die leefwéreld van ‘n persoon algaande (kwalitatief en
kwantitatief) groter word soos wat sy oriénteringsgrense verskuif om bestaande relasies
deur assimilasie en akkommodasie uit te bou, te verfyn en deur die vorming van nuwe

relasies uit te brei.

Vrey (1979) vervolg voorts dat die mens dus nie los van die leefwéreld bedink kan
word nie, aangesien elke individu se leefwéreld uniek en eiesoortig daar uitsien. Nie
alleen sou die relasies van elke persoon van ‘n ander s’n  verskil nie, maar sy
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betrokkenheid, belewing en betekenisgewing met betrekking tot hierdie relasies verskil
van dag tot dag. Dit is dus ook ‘n dinamiese proses met relasies wat in onderlinge en
wedersydse athanklikheid en beinvloeding voortdurend verander, aldus Van den
Aardweg en Van den Aardweg (Du Toit en Kruger, 1991). Vanweg die dinamiese aard
van die wéreld verander die leefwéreld van die mens en die mens-wéreld-relasic ook
voortdurend, en sou die mens voortdurend, en in toenemende mate homself deur middel
van betrokkenheid, belewing en betekenisgewing ten opsigte van sy leefwéreld moet
oriénteer. Oriéntasie tot die veranderende leefwéreld duur dwarsdeur die lewe, en is
volgens Vrey (1979) ‘n basiese behoefte van die mens wat nooit volkome bevredig word

nie.
» Relasievorming

Die Verklarende Handwoordeboek van die Afrikaanse Taal (1985:894) beskryf die
woord relasie as ‘n “Verhouding, verbinding, betrekking waarin persone of sake tot
mekaar staan” Volgens Van Rensburg, et al. (1994:206) is die woord ‘relasie’
afkomstig van die Latynse woord ‘relatum’ wat beteken: “Om te dra; te ondersteun; iets
oor te dra aan ‘n begunstigde;, om met ‘n ander te kommunikeer — om hom te bevoordeel
deur bemoeienis met hom te maak. Die voorvoegsel ‘re-’ verklank wederkerigheid — dit
veronderstel ‘n betrokkenheid van mense op mekaar.” In wese verwys die woord dus na
‘n verband wat hoofsaaklik tussen mense bestaan en wat op betrokkenheid in ‘n bepaalde
situasie dui.  Sodanige betrokkenheid is volgens Pienaar (1996:35) ‘geen passiewe
aktiwiteit nie, maar wel ‘n aktiewe betrokkenheid van die persoon-in-totaliteit asook ‘n

betrokkenheid waarvoor elke persoon medeverantwoordelik is.

Volgens Vrey (1979:21) 1€ vergelyking ten basis van enige sinvolle relasie / verband,
wat slegs deur ‘n kognitiewe proses moontlik is en daarom blyk dit dat “. . . relasies
bestaan vir die mens wat verstaan, wat betekenis gee.” Vrey (1979:22) sien relasie
verder ook as ‘n bi-polére verband tussen ‘n mens (as die een pool), en ‘n besondere
‘.. snit van die werklikheid’, hetsy dit mens, God, objek, idee, en so meer is (as die
ander pool). Hy is voorts van mening dat daar ‘n polarisasie-effek, bestaande uit twee
komponente, naamlik die kognitiewe en die affektiewe komponent, by elke pool
bestaan. Die kognitiewe (kennis- ) komponent verwys na die aard van die relasies,
terwyl die affektiewe (belewings- ) komponent op die kwaliteit van die relasies dui. Die

128



kognitiewe en affektiewe komponente is egter verweef met mekaar, aangesien die
kognitiewe komponent (betekenisgewing) slegs moontlik is deur die persoon se
belewing (affektiewe komponent) van die relasie tydens betrokkenheid. Omdat
belewing altyd in terme van aangenaam / onaangenaam uitgedruk word, sou die uitkoms
van hierdie ‘polariteitseffek’ manifesteer as foenadering of verwydering, met alle
moontlike intensiteitsverskille. Vrey (1979:23) illustreer dit met die voorbeeld van die
pole van ‘n magneet en sé: “Die pole trek mekaar aan of stoot mekaar af, afhangende
van die sterkte van die pole, en die afstand wat hulle van mekaar verwyder is.” Die
mens wat ‘n persoon of situasie as positief beleef, wil graag toenemend betrokke raak,
en wil dus toenemend betekenis gee en beleef op ‘n positiewe wyse. Die teendeel is
egter ook waar: die negatiewe ervaring wat die persoon beleef, kring uit om nie alleen
voortgesette en doeltreffende betrokkenheid, betekenisgewing en belewing te strem nie,
maar het ook ‘n negatiewe invloed het op die persoon se houdings, gesindhede en

doeltreffende funksionering.

Keer op keer is daar uitgelig dat die kind / mens homself vanaf geboorte toenemend tot sy
leefwéreld oriénteer deur middel van die relasies waarby hy betrokke is, waaraan hy
betekenis toeken, en wat hy beleef. Volgens Du Toit en Kruger (1991:11) word die
oriénteringsgrense verskuif soos wat die kind groter word, en word hy toenemend met
nuwe situasies, of komponente van die leefwéreld, gekonfronteer wat aanpassing en
oriéntering vereis. Die kind / mens vorm dus relasies met alles en almal waarby hy
betrokke raak, en waaraan hy, deur sy belewing, betekenis gee. Vrey (1979:130) vermeld
verder dat ‘n individu die middelpunt van sy relasies is, en dat 'n persoon se relasie met
homself dus die kern van sy leefwéreld vorm. Dit is daarom dat die selfkonsep, as
resultaat van die relasie met homself, alle ander relasies in sy leefwéreld vorm en die
kwaliteit daarvan beinvloed. Die leefwéreld as sodanig kan dus beskou word as ‘n
netwerk bestaande uit die totaliteit van alle relasies waarby hy betrokke is (bestaande
onder andere uit dié met homself, God, ander mense, waardes en norme, objekte en
idees). Sommige van hierdie relasies word vervolgens deur die navorser opsommend
in tabelvorm (Tabel 3.2) weergegee (Vrey, 1979; Du Toit en Jacobs, 1989; Du Toit en
Kruger, 1991).
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en selfaktualisering), die fondament of basis vorm waarop die intrapsigiese struktuur (ek,
self, identiteit en selfkonsep) staan. “Die intrapsigiese onderlinge wisselwerking van
hierdie struktuurkomponente is verantwoordelik vir die persoon se uiteindelike gedrag,
wat lei fot selfaktualisering.” Volgens Du Toit en Jacobs (1989:29) kan sodanige
interaktiewe wisselwerking tussen die opvoedkundig — sielkundige struktuurkomponente
as volg diagrammaties voorgestel word (Diagram 3.3):

DIAGRAM 3.3

INTERAKTIEWE WISSELWERKING TUSSEN DIE
OPVOEDKUNDIG - SIELKUNDIGE STRUKTUURKOMPONENTE

Selfaktualisering -
O
Ek &5
Self 2 ;
Identiteit g8
Selfkonsep E @

/ Basis Essensies -~

Betekenisgewing, belewing, e
betrokkenheid, selfaklualisering /,/’
“““““““ P " Vooronderstellings
Relasies
Opvoedingsklimaat

Na aanleiding van die model van Jacobs en Vrey
(1982:25)
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3.3 DIE VRAELYS AS VERKENNINGSMEDIUM VIR DIE
- IDENTIFISERING VAN ‘N MIDDELJAREKRISIS

Tydens die literatuurstudie gedoen in Hoofstuk 2, het die navorser tot die gevolgtrekking
gekom dat daar ‘n leemte bestaan in die identifisering van ‘n MJK by middeljariges.
Nérens kon ‘n vraelys opgespoor word wat volgens die navorser se mening kort en
bondig, maar t6g omvattend genoeg is om alle aspekte van die MJK~fenomeen te dek
nic. ‘THE MIDLIFE DEVELOPMENT INVENTORY’ opgestel deur die MacArthur
Foundation - MIDUS in die Verenigde State van Amerika, is in twee weergawes op

die internet gevind by http: // midmac.med.harvard.edu/research:

(1) Mail Questionnaire (bestaande uit 108 bladsye)
(2) Phone Questionnaire (bestaande uit 73 bladsye)

Bo en behalwe die feit dat bogenoemde vraelyste heeltemal té lank is vir die doeleindes
van die studie, het die navorser gevoel dat sommiges aspekte van die MJK — fenomeen in
té veel detail gedek is (soos byvoorbeeld: gesondheid), terwyl ander glad nie aandag
gekry het nie. Die navorser het dus haar eie MJK-Vraelys* saamgestel deur die
volgende stappe te volg |

¢ STAP 1: Na deeglike bestudering van die inhoud van Hoofstuk 2 is tien
krisis-elemente (hoofkomponente) van die MJK—fenomeen met spesifieke sub—
komponente onder elke hoofkomponent wat noemenswaardig en belangrik
vir die studie sou wees, uitgelig. Dit sou dus die hoofstruktuur vorm met vrae
onder elkeen sodat die hele spektrum gedek word. Die struktuur word

vervolgens in Tabel 3.4 uiteengesit:

* Sien Bylaag A vir die MJK-Vraelys
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terapeutiese hulpverlening tydens sodanige krisistye gebruik gemaak is, en

op watter wyse lewenskrisisse gewoonlik hanteer word.

e ‘n Aanduiding van die invloed van lewenskrisisse op die individu se

algemene funksionering.

e ‘n Aanduiding van die persoon se gesindheid en gereedheid met
betrekking tot veroudering; asook aspekte waaraan hy meer aandag sou

won geskenk het ter voorbereiding daarvoor.

3.4 VEROPERASIONALISERING VAN DIE OPVOEDKUNDIG-
SIELKUNDIGE TEORIE IN DIE IDENTIFISERING VAN ‘N MJK

Veroperasionalisering word deur De Vos (De Vos, et al., 1998:113) as volg verklaar:
“Operationalisation is the process of defining certain central constructs, most often the
independent variables in order to measure the constructs.” In wese kom dit volgens De
Vos (De Vaos, et al. , 1998:41) daarop neer dat spesifieke navorsingsprosedures ontwerp
word sodat empiriese waarnemings gemaak kan word wat sodanige konstrukte in die
lewenswerklikheid verteenwoordig. Die doel van veroperasionalisering is volgens
Wiesma (1991:30) die daarstelling van ‘n werkbare basis of vertrekpunt van waaruit
datainsameling sal plaasvind. Hy vervolg voorts: “. . . to achieve measurement, we must
include the processes or operations that are going to be used to measure the phenomenon

or variable under study. Such a definition is called an operational definition.”

In ‘n poging om die Opvoedkundig—Sielkundige Relasieteorie ter bespreking in
Hoofstuk 3 sinvol te gebruik in die identifisering van ‘n MJK by middeljariges, sou
dit nodig wees om die teorie te veroperasionaliscer in terme van die reeds bestaande
MIK Vraelys. Sodanige vraelys is reeds tydens samestelling in terme van dic MJK—
fenomeen veroperasionaliseer. Die navorser het vervolgens elke vraag in die vraelys na
aanleiding van die opvoedkundig-sielkundige struktuurkomponente geklassifiseer.
Sodanige klassifikasie word vervolgens in Tabel 3.6 niteengesit:
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3.5 GEVOLGTREKKING

Vanuit die feit dat die mens tot en met die dag van sy dood steeds mens-in-wording is,
nooit voltooid is nie, en steeds op pad is na selfaktualisering, bly hy tot ‘n mindere of
meerdere mate van sy medemens se hulp en steungewing afhanklik. Dit bly ook ‘n
gegewe dat die mens betrokke is by sy dinamiese leefwéreld, en daarom nie as entiteit los
daarvan gesien kan word nie. Die mens is dus voortdurend aan verandering onderworpe,
en moet hy daarby aanpas, en homself toenemend daarteenoor heroriénteer indien hy nie sy
persoonsontwikkeling en selfaktualisering daardeur wil strem nie. Crous (1995) het in
hierdie verband vir Hattingh baie effektief aangehaal deur te sé dat die mens hom dus
moontlik in ‘n posisie bevind waar hy vanuit sy nood (wat ontstaan het as gevolg van die
universele, radikale en komplekse dinamiek van die leefwéreld) ‘n socke het na sinvolle,
effektiewe en funksionele begeleiding, om hom te help om steeds as individu te ontwikkel

en homself'te realiseer.

Deur die literatuurstudie wat gedoen is in Hoofstuk 2 oor die middeljare, het dit geblyk
dat die middeljarige tydperk as ‘n oorgangstadium of keerpunt in die lewe van ‘n mens
beskou kan word. Dit het duidelik geblyk dat alhoewel nie alle middeljariges ‘n
definitiewe krisis beleef nie, daar t6g diegene is wat deur ‘n tydperk van turbulensie gaan
en op steungewing aangewese sou wees. Dit het 60k geblyk dat ‘n MJK, vanweé die
onkunde daaromtrent, nie altyd herken- of uitkenbaar is nie.  Die navorser het dus tot die
gevolgtrekking gekom dat daar ‘n leemte bestaan in die identifisering van ‘n MJK. Die
navorser het voorts, vanuit haar kennis aangaande die Opvoedkundig—Sielkundige
Relasieteorie, gereken dat die teorie as gefundeerde teoretiese vertrekpunt baie geskik sou

wees om te gebruik wanneer ‘n MJK geidentifiseer moet word.

Die doel van die literatuurstudie in Hoofstuk 3 was dus om ‘n teoretiese begronding vir die
gebruik van die Opvoedkundig-Sielkundige Relasieteorie daar te stel, sodat dit met
betrekking tot die identifisering van ‘n  MJK veroperasionaliseer kan word.
Voortspruitend uit inligting bekom uit die literatuurstudie in Hoofstuk 2, is ‘n MJK
Vraelys daargestel, wat weer op sy beurt aangewend kon word om die teorie sinvol in

terme van die MJK te veroperasionaliscer. Die navorser het suksesvol daarin geslaag
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om die Opvoedkundig-Sielkundige Relasieteorie in terme van die identifisering van ‘n

MIK te veroperasionaliseer.

Daar sal vervolgens oorgegaan word na Hoofstuk 4 waarin die navorser sal poog om teen
die agtergrond van die literatuurstudies gedoen in Hoofstukke 2 en 3 ‘n plan van aksie daar
te stel, waarin daar gepoog sal word om van die vrae en hipoteses, soos gestel in Hoofstuk
1, te ondersoek en te beantwoord aan die hand van die volgende:

v" Navorsingsdoel
Navorsingsmetode
Navorsingsgroep
Insameling van data
Analisering van resultate

Moontlike uitkomste

AR N N N NN

Interpretasie van navorsingsresultate
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* Wesenskenmerke van ‘n middeljarekrisis

= Opvoedkundig—Sielkundige Relasieteorie

» Identifisering van ‘n MJK
Voortspruitend uit die navorsingsprobleem, is die volgende as moontlike hipoteses reeds in
Hoofstuk 1 uitgelig:
» Die MJK is ‘n verskynsel wat by sommige middeljariges voorkom. Die bestaan,

omvang en aard daarvan is by sodanige individue identifiseerbaar.

» ‘n MIK is die resultaat van ‘n leeftyd se trauma en/of lewenskrisisse wat nooit

verwerk is nie en derhalwe die persoon in sy algemene funksionering strem.

» Baie individue is nie toegerus om lewenskrisisse en trauma te hanteer nie. As gevolg

daarvan verkies hulle om dit te ‘ignoreer’.

» Onverwerkte lewenskrisisse by middeljariges is nie met behulp van terapeutiese

hulpverlening in die vroegre lewensfases aangespreek nie.

» Daar is 'n verskil in
¢) Geslag, en
d) Ouderdomsgroep, ten opsigte van die bereidheid om van terapeutiese hulpverlening
gebruik te maak.

» ‘n MIK kom voor by diegene wat nalaat om verantwoordelikheid vir die verwerking

van lewenskrisisse te aanvaar.

» Die Opvoedkundig-Sielkundige Relasieteoric kan met vrug gebruik word in die
identifisering van ‘n MJK.

» ‘nDiagnostiese vraelys kan gebruik word vir:
a) Die identifisering van 'n MJK deur terapeute, en

b) Die bewuswording van ‘n MJK deur middeljariges.
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Die doel van hierdie hoofstuk is dus om teen die agtergrond van die literatuurstudie
wat reeds gedoen en bespreek is in hoofstukke 2 en 3, ‘n plan van aksie daar te stel waarin
daar gepoog sal word om van die vrae en hipoteses, soos gestel in Hoofstuk 1, te
ondersoek en te beantwoord. Dit sal gedoen word aan die hand van die volgende:

Navorsingsdoel

Navorsingsmetode
Navorsingsgroep

Insameling van data

Analisering van navorsingsresultate

Moontlike uitkomste

YV V. V V Vv V V¥

Interpretasie van navorsingsresultate

4.2 NAVORSINGSDOEL

“No one can ask all the questions, and no one can find all of the answeres to even a single
question, so we need to find some way to limit what we attempt to do” aldus Dane (1990:5).
Dit is waarom die navorsingsdoel oor die ‘hoekom’ van navorsing handel; oor dit wat
met die navorsing bereik wil word. Die navorsingsdoel op sy beurt bepaal weer die

navorsingsmetode en — prosedures wat gevolg sal word.

Volgens Wiersma (1991) en De Vos (1998) kan die oorkoepelende doel van navorsing
hoofsaaklik in twee hoofgroepe ingedeel word, naamlik basiese navorsing, wat
hoofsaaklik gemik is op die uitbreiding van kennis, en toegepaste navorsing, wat gerig
is op die oplossing van onmiddellike, praktiese probleme, en implikasies het vir die
praktyk. Dane (1990) klassifiseer die spesificke doelwitte van navorsing onder die
volgende hoofde: eksplorasie (bestaan die fenomeen werklik ?), beskrywing (hoe lyk die
Jfenomeen, en hoe verskil dit van ander fenomene?), voorspelling (identifisering van
verbande),  verklaring (ondersoek na oorsaak-gevolg-verbande tussen twee of meer

Jenomene) en aksie (die vind van ‘n oplossing vir ‘n praktiese probleem).

Ten opsigte van hierdie spesificke navorsingstudie sou gesé kon word dat die navorsing in

die eerste plek gemotiveer is deur die uitbreiding van kennis, met ander woorde,
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basiese navorsing. Dit is reeds gedeeltelik aangespreek deur die literatuurstudie wat
enersyds gedoen is oor die MJK as fenomeen, en andersyds oor die Opvoedkundig—
Sielkundige Relasieteorie. Die empiriese studie, wat handel oor die gebruik van die
Opvoedkundig-Sielkundige Relasieteorie in die identifisering van ‘n MJK, sal nie alleen
lei tot kennisuitbreiding nie, maar beoog ook om ‘n oplossing vir ‘n praktiese probleem
(toegepaste navorsing), naamlik die identifisering van ‘n MJK, daar te stel. Dit sou ook
voorsien in die behoefte by opvoedkundige sielkundiges om die vraelys diagnosties aan te
wend in die identifisering van ‘n MJK by kliénte wat by hulle vir hulp kom aanklop.
Voorts sal die navorsing poog om deur middel van eksplorasie die bestaan, aard en omvang
van die fenomeen vas te stel, die fenomeen te beskryf, asook deur middel van aksie ‘n

diagnostiese vraelys daar te stel waarmee ‘n MJK geidentifiseer kan word.

“Basic professional research, whether its objectives is exploration,
description or explanation, is a scientific enquiry into a revelant problem
that provides an answer contributing to an increase in the body of
generalisable knowledge ... applied professional research is geared to the
development of knowledge and technology with a view to achieving
meaningful intervention which, ideally, should be participatory interventive
~action, based on participatory action research, in that professional
researchers should empower research participants to understand and soive
their own situation and problems, become aware of their own potential and
regain their own sense of dignity, so as to take collective action for their

self-development.” (De Vos, 1998:20)

In Hoofstuk 1 het die navorser, met die oog op die sinvolle oplossing van die

navorsingsprobleem, die volgende doelstellings gestel:

» Literatuurstudie oor die middeljare as ontwikkelingstydperk met meegaande MJK as
fenomeen, met die doel dat dit as teoretiese onderbou kan dien vir die daarstelling van
‘n diagnostiese vraelys in die identifisering van ‘n MJK by middeljariges.

» Literatuurstudie oor die Opvoedkundig-Sielkundige Relasieteorie met die doel om die
struktuur-elemente en hul onderlinge samehang te veroperasionaliseer en as teoretiese

vertrekpunt te gebruik in die identifisering van ‘n MJK.
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» Empiriese ondersoek van middeljarige persone (ongeveer 35 — 60 jaar) in ‘n poging om
‘n MJK by middeljariges te identifiseer, en dit aan die hand van die Opvoedkundig—

Sielkundige Relasieteorie te interpreteer.

Die eerste twee doelstellings is reeds aangespreek deur die literatuurstudie soos bespreek
en uiteengesit in Hoofstukke 2 en 3. Die doelstelling met die empiriese ondersoek sal dus
hoofsaaklik wees om ‘n MJK by middeljariges te identifiseer. In samehang hiermee, en
soos gestel in Hoofstuk 1 (sien 1.3 en 1.7), asook binne die konteks van bogenoemde
aanhaling van De Vos, sou die oorkoepelende doelwit egter wees om by middeljariges ‘n
selfbewustheid te kweek en hulle tot selfkennis en -insig aan te spoor sodat hulle nie
alleen krisis-elemente in hul eie lewens kan ‘ontdek’ nie, maar dat dit hulle sal bemagtig
om mede-verantwoordelikheid vir kwaliteit-funksionering van hulle eie lewens te
aanvaar. Nie alleen sou die empiriese ondersoek daarin kon slaag om te identifiseer en te
diagnoseer nie, maar sou dit reeds vir die deelnemer aan die ondersoek terapeuties van
aard kon wees in die sin dat bewustheid reeds die eerste stap in die verloop van die

terapeutiese proses is.

4.3 NAVORSINGSMETODE

Navorsingsontwerp, oftewel navorsingsmetode, word deur Thyler (De Vos, 1998:77) as
volg gedefinieer: “A blueprint or detailed plan for how a research study is to be
conducted. . .” Navorsingsmetodologie in die sosiale wetenskappe kan in die wydste sin
in twee groepe ingedeel word, naamlik kwantitatiewe en kwalitatiewe navorsing. Volgens
Wiersma (1991) 1€ die definitiewe, kenmerkende verskille tussen dié twee soorte navorsing
eerder op ‘n kwalitatiewe-kwanitatiewe kontinuum, as wat dit digotomies (met ‘n waarde

van 6f nul 6f een) van aard is.

Volgens Van den Aardweg en Van den Aardweg (1993:197) kan kwalitatiewe
navorsing gesien word as ‘n evaluering van ‘n situasie, beskrywend uitgedruk in woorde;
wat eerder op kwaliteit as op hoeveelheid fokus; wat belangstel in die mens-as-totaliteit
wat voortdurend in relasie tot sy leefwéreld staan, en nie in terme van syfers en

getalle kwantifiseerbaar is nie. Daar word egter wel van kwantitatiewe data gebruik
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navorser nie. Dit word byvoorbeeld by gevallestudies, sensus-opnames,
ontwikkelingstudies, dokumentére analise, tendens/meigings-analise en korrelasiestudies
gebruik.  Data-insameling word onder meer deur middel van waarneming, vraelyste,
biografieé, en onderhoude gedoen.  Beskrywende navorsing kan oOf ideografies
(individueel) o6f nomoteties (groepe) van aard wees. Van den Aardweg en Van den
Aardweg (1993:114,157) definieer ideografiese en nomotetiese navorsing onderskeidelik as
volg: “The ideographic approach is an approach which attempts to understand and
describe the individual without attempting to generalize such findings to groups . . . The
nomothetic approach . . . seeks to develop principles and theories having wide
applicability. It relates to the acquiring of knowledge relating to large numbers or groups,
rather than to the individual.” Nomotetiese navorsing kan volgens Huysamen (1990)
met behulp van beskrywende statistick gereduseer word sodat gevolgtrekkings daaruit
gemaak kan word.

» Eksperimentele navorsing word gebruik wanneer die navorser die effek van ten
minste een onafhanklike veranderlike op die afhanklike veranderlike wil ondersoek.
Hy maak verder ook gebruik van ‘n eksperimentele groep, asook een of meer
kontrolegroepé. Trekking en toewysing van proefpersone na die onderskeie groepe

berus op ewekansige wyse.

* Kousaal-vergelykende (ex post facto) metode, waar daar na oorsake vir die huidige
stand van sake gesoek word, maar waar die navorser nie die onathanklike veranderlike
kontroleer nie. Anders as by eksperimentele navorsing kan ‘n oorsaaklike verband
dus nie met dieselfde mate van sekerheid aangetoon word nie. Alhoewel ewekansige

trekking van proefpersone wel plaasvind, word dit uit reeds bestaande groepe gedoen.

Met bogenoemde teoretiese agtergrond oor die aard en metodes van navorsing, sal die
empiriese studie wat die navorser beplan in die eerste plek kwalitatief van aard wees.
Daar is reeds aangetoon dat die identifisering, en dus ook begrip van ‘n MJK (as sosiale
fenomeen binne die lewenswerklikheid) ‘n primére doelstelling van die studie sou wees.
In die tweede plek sal die navorsing beskrywend van aard wees aangesien die
navorser die MJK-fenomeen wil ondersoek soos wat dit tans daar uitsien. Derdens sal die
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navorsing ook nomoteties van aard wees omdat ‘n groep middeljariges, tussen die

ouderdomme 35 en 60 jaar, in die empiriese studie betrek sal word.

4.4 NAVORSINGSGROEP

Vroeér in die hoofstuk, asook in Hoofstuk 1, is daar verwys na die navorsingsprobleem,

met voortvloeiende hipoteses wat gestel is. Daarvolgens kan afgelei word dat die populasie
* hier ter sprake middeljariges is. Middeljariges kan gesien word as daardie volwassenes

wat hulle volgens hul chronologiese ouderdom érens tussen ongeveer 35 en 60 jaar
bevind. Breedweg gesien, handel die studie oor die middeljare, ‘n tydperk wat deur
Quenck (1993:57) as volg omskryf is: “4 highly individual and therefore indeterminate
period of time extending from the end of adulthood through to the beginning of old age.”

Soos reeds ook aangedui, is daar beshiit dat die navorsing, op grond van die feit dat dit ‘n
verskynsel is wat bestudeer word, nomoteties van aard sal wees. Vanweé die aard van die
studie, asook die omvang en grootte van die populasie ter sprake, het die navorser besluit
om, in ‘n poging om die populasie beter te verstaan, van ‘n steekproef (bestaande uit ‘n
honderd proefpersone) gebruik te maak. Steekproef word deur Seaberg en

Powers, et al. (De Vos, 1998:191) as volg omskryf: “4A sample is a small portion of the
total set of objects, events or persons which together comprise the subject of our
study. . . As such, we are interested in describing the sample not primarily as an end in

itself, but rather as a means for helping us to explain some facet of the population.”

Met die kwalitatiewe aard van die empiriese studie in gedagte, is daar besluit om van ‘n
nie-ewekansige steekproefsamestelling, en wel te wete °‘n toevallige, gerieflikheids- of

beskikbaarheidsteekproef, gebruik te maak wat volgens Wiersma (1991) en Dane

* “Populasie kan gedefinieer word as die totale versameling individue wat potensieel waargeneem

kan word en wat die eienskappe gemeen het waaroor die navorsingshipotese handel,” aldus
Huysamen (1990:10).
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(1990) ‘n erkende metode van steekproefsamestelling is. Volgens De Vos (1998) en

Dane (1990) word ‘n toevallige steekproef saamgestel uit diegene wat ‘toevallig’ die pad

van die navorser kruis; wat beskikbaar en gerieflik binne bereik van die navorser is, om

deel van die spesificke steekproef uit te maak. Sodanige steekproef is egter nie
verteenwoordigend van die populasie nie, omdat ewekansige toewysing nie gedoen is nie.
Dane (1990) is egter voorts van mening dat die aard van sekere tipes navorsing nie soseer
ewekansige toewysing vereis nie en dat ‘n toevallige steekproef voldoende mag wees. In
hierdie studie, wat kwalitatief, beskrywend en nomoteties van aard sal wees, sou
toevallige steekproefsamestelling egter voldoende wees omdat die onafthanklike
veranderlike nie gemanipuleer word nie.  Veralgemening met betrekking tot die breé
populasie in die algemeen, sou in sodanige geval egter nie gedoen kan word nie. Dit is

egter nie die doel van die empiriese navorsing nie.

Volgens Wiersma (1991:265) is daar verskeie redes waarom nie - ewekansige

steckproefsamestelling gedoen word, onder andere:

¢ Om die resultate te veralgemeen mag dalk nie die belangrikste navorsingsdoelwit van
die studie wees nie.

¢ Sommige navorsing is gemoeid met die beskrywing van ‘n spesificke situasie, en is nie
soseer begaan daaroor om noodwendig die resultate te veralgemeen nie. Eksterne
geldigheid word in sodanige gevalle op “n logiese basis verkry.

e Ewekansige toewysing mag dalk om etiese redes nie heeltemal toelaatbaar wees nie. In
hierdie verband vermeld Dane (1990:39-46 ) aspekte soos die declnemer se reg
vrywillige deelname, asook die deelnemer se reg tot self-determinasie waar die
persoon die geleentheid gegun moet word om ten spyte van bereidwilligheid om

vrywillig deel te neem, self mag besluit om van deelname te onttrek.

Bo en behalwe toevallige steekproefsamestelling sal die navorser ook van doelmatige
steekproefsamestelling gebruik maak, wanneer die navorser essensieel eenhede of
proefpersone in die studie gebruik wat aan die navorsingsdoel sal voldoen. Wiersma
(1991:265) definieer dit as volg: “Purposive sampling is selection based on the

characteristics of the units (sites or individuals) relevant to the research problem.”
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Die navorser sal ook van die ‘sneeubal — metode’ gebruik maak waar die navorser, op
aanbeveling van ‘n deelnemende persoon, ook ander kennisse van hom / haar nader om
aan die studie deel te neem. De Vos (1998:254) beskryf dit as volg: “ The term ‘snowball’
refers to an actual snowball which becomes bigger as it rolls downhill. . . The process of
referral (of one member to another) is systematically repeated until all group members
have been involved.” Op hierdie wyse sou dit vir die navorser moontlik wees om
sodoende te voldoen aan die verwagte honderd proefpersone wat volgens beplanning deel

van die steekproef sal uitmaak.

In hierdie empiriese studie sal die navorser dus van verskeie metodes gebruik maak in die
samestelling van ‘n steekproef. Op hierdie wyse sal enige middeljariges wat bereid is om
aan die studie deel te neem en tussen die ouderdomme 35 en 60 jaar (ongeag van hul
chronologiese ouderdom) is, in die steekproef ingesluit word. Omdat toevallige seleksie
gebruik sal word, sal die navorser egter nie beheer hé oor die aantal proefpersone in elke

ouderdoms-, of geslagsgroep nie.

4.5 INSAMELING VAN DATA

Die navorser is van mening dat datainsameling gesien kan word as die ‘hart’ van die
empiriese studie. Dit sou weliswaar bepaal of die navorsingstudie suksesvol uitgevoer
word, of nie. Dit sou daarom baie belangrik wees om die wyse van datainsameling
vooraf deeglik te deurdink, te beplan en ‘n gedetailleerde uiteensetting daarvan te gee.
Daar bestaan verskeie wetenskaplike metodes vir datainsameling, wat ook weer sou verskil
in terme van kwantitatiewe- en kwalitatiewe navorsing. Alhoewel die vraelys, as ‘n
metode van datainsameling, eintlik onder kwantitatiewe navorsing tuishoort, is Dane

(1990) tog van mening dat die vraelys by enige navorsingstudie gebruik kan word.

Van den Aardweg en Van den Aardweg (1993) omskryf die term vraelys as volg: “A
questionnaire is a prepared question form submitted to certain persons (respondents) with
a view o obtaining information.” Die hoofsaaklike doel vir die gebruik van ‘n
vraclys in hierdie studie sou dus kennisuitbreiding wees, om inligting in te win, om

‘n algemene bewustheid te kweek met betrekking tot die bestaan van ‘n MJK. In
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aansluiting hierby is die doel van hierdie studie reeds in 4.2 gestel dat dit hoofsaaklik
kwalitatief, beskrywend en nomoteties van aard sou wees. Volgens Dane (1990) en Van
den Aardweg en Van den Aardweg (1993) is ‘n vraelys baie geskik wanneer
beskrywende navorsing beoog word, omdat ‘n groot verskeidenheid vrae wat ingesluit
word die navorser in staat sou stel om ‘n verskeidenheid van konsepte te beskryf. Die
navorser was dus van mening dat ‘n vraelys baie geskik sou wees om die aard en
omvang van die MIJK-fenomeen in terme van die verskillende krisis-elemente (soos

nitgelig tydens die literatuurstudie in Hoofstuk 2) te ondersoek en te beskryf.

‘n Verdere doel van die studie is om deur middel van ‘n diagnostiese vraelys, en aan die
hand van die Opvoedkundig—Sielkundige Relasieteorie, die bestaan en voorkoms van ‘n
MIK uit te ken, of te identifiseer. De Vos en Fouché (De Vos, 1998:92-93) beskou
diagnostiese redenering as een van dric wyses waarop data geanaliseer en geinterpreteer
kan word. “Diagnosis, as induction, is a creative reasoning mode. The conclusion is not
Jormally contained in the premises but, based on these premises as evidence, they reach
beyond towards a designation of the class of objects to which the particular case may quite
possibly belong, by testing the case against various (known) characteristics of the class of
objects — in this case humans. . .” Die idee is dus nie om statistiese verbande te trek, en
veralgemenings en voorspellings vanuit die resultate te maak nie, maar om deur middel
van die vraelys in staat te wees om ‘n MIK te identifiseer. Na aanleiding van bogenoemde
doelwitte is die vraelys nie aan faktorontledings onderwerp ten einde konstrukgeldigheid
te bepaal nie.

Volgens De Vos en Fouché (De Vos, 1998), Van den Aardweg en Van den Aardweg
(1993) en Wiersma (1991) kan ‘n vraelys gesien word as ‘n instrument met ‘oop’ of
‘geslote’ vrae of stellings waarop ‘n respondent moet reageer. Alhoewel daar volgens
Fouché (De Vos, 1998) verskeie soorte vrae (waaronder digotomiese, veelvuldige keuse,
ordinale, matriks-tipe -, ensovoorts) bestaan wat in vraelyste gebruik kan word, sal die

navorser hoofsaaklik op oop en geslote vrae konsentreer.

Oop of ongestruktureerde vrae is meer buigbaar en minder gestruktureerd; die

respondent het die geleentheid om te reageer deur sy eie geformuleerde antwoord in die
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spasie te skryf (De Vos, 1998:160; Van den Aardweg en Van den Aardweg, 1993:198;
Wiesma, 1991:176) Voordele van oop vrae is onder andere die volgende:

e Waardevolle kwalitatiewe inligting word sé bekom.

e Die navorser kry die geleentheid om ‘n onbekende veranderlike te verken.

¢ Die navorser kry ‘n goeie idee van ‘n breé spektrum van moontlike response.

Die nadele verbonde aan oop vrae is die volgende:

e Ditis tydrowend, en daarom ook minder ekonomies.

e Verwerking en analisering van data is moeiliker.

e Daaris ‘n moontlikheid dat respondente vrae nie volledig genoeg sou beantwoord
nie, met gevolglike waardevermindering by die data.

e Interpretasiefoute deur beide die respondent én die navorser kan die geldigheid en
betroubaarheid van die resultate beinvloed.

e Respondente kan belangrike inligting uitlaat, of té veel klem op onbelangrike inligting
plaas.

Geslote vrae aan die ander kant gee aan die respondent die geleentheid om ‘n opsie tussen

‘n paar moontlike antwoorde uit te oefen (De Vos, 1998:160; Van den Aardweg en Van

den Aardweg, 1993:198; Wiesma, 1991:176). Voordele verbonde aan geslote vrae is die

volgende:

e Vrae word maklik en vinnig beantwoord.

¢ ‘n Groot hoeveelheid inligting word s6 ingewin.

e Verwerking en analisering van data is makliker en gouer, asook meer ekonomies.

e Die aard, voorkoms en omvattendheid van ‘n fenomeen kan betekenisvol nagevors
word.

e Onsekerheid oor vrae word tot ‘n groot mate uitgeskakel.

e Vrac kan deur verskillende persone binne dieselfde verwysingsraamwerk beantwoord

word. Sodoende is dit moontlik om respondente se antwoorde met mekaar te vergelyk.

Nadele verbonde aan geslote vrae is onder meer die volgende:
* As gevolg van ‘oorvereenvoudiging’ kan belangrike inligting op dié wyse verlore

gaan.
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¢ Die beplanning en samestelling van sodanige vrae vereis groter asook insette van die
navorser, wat baie meer tydrowend is.
e Respondente wat gedwonge net uit ‘n paar opsies kan kies kan ‘n gevoel van “boxing-

n” beleef.

Volgens McMurty (De Vos, 1998:60) bestaan die meeste vraelyste uit beide geslote en oop
vrae. Die ideaal blyk ‘n kombinasie van die twee te wees waar die geslote vrae in die

meerderheid is.

Van den Aardweg en Van den Aardweg (1993:198) lys die volgende vereistes waaraan ‘n

vraelys behoort te voldoen:

e Die vraelys behoort met oorleg saamgestel, en goed — georganiseerd daar uitsien.

o Dit moet geldig wees; met ander woorde, dit moet meet wat dit veronderstel is om te
meet.

¢ Dit moet vry wees van vooroordeel wat die respondent moontlik in sy antwoord kan
beinvloed.

® Die keuse tussen alternatiewe moet omvattend genoeg wees.

e Vrae wat vyandigheid, suspisie en verleentheid by die respondent sou veroorsaak
moet vermy word.

e Vrae behoort so gerangskik te word sodat algemene en maklike vrae eerste, en meer
spesifieke en moeilike vrae laaste gevra word.

e Vrae behoort ook so gerangskik te word om interpretasie en analise te vergemaklik.

e Bo—aan die vraelys behoort daar ‘n verduideliking te wees oor die doel van die studie.

Volgens Le Compte, Millroy en Preissle (1992:761) berus die insameling van data tot ‘n
groot mate op die teoretiese onderbou van die voorgenome studie: “The researcher will
structure the evaluation’s data collection plan around these underlying theoretical
systems.”  Hulle vervolg voorts dat die navorser deurentyd die teoretiese begronding
tydens datainsameling in gedagte behoort te hou.  Socos reeds volledig uiteengesit en
bespreek in Hoofstuk 3, is ‘n vraelys reeds saamgestel, en in terme van die teorie (soos
uiteengesit in Hoofstukke 2 en 3) veroperasionaliseer.  Sien Bylaag A vir die volledige

vraelys.
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Ten slotte sou geen navorsingstudie enige waarde hé as die etiese aspekte nie ook in ag

geneem en aangespreek word nie. Dane (1990:58) het die volgende oor etiek te sé:

“Conducting research ethically can best be described as a balancing act. Researchers

must balance their general obligation to promote knowledge with the general obligation to

treat others fairly. These obligations exist before, during and after the actual research.”

Die navorser is van mening dat die verantwoordelikheid met betrekking tot etiese aspekte

veral tydens datainsameling belangrik is, aangesien direkte kontak met die respondente op

dié stadium van die navorsingsproses ter sprake is. Die navorser beoog om aan die

volgende etiese aspekte tydens datainsameling aandag te skenk:

e Die respondent se reg tot die navorser se identiteit, asook kennis omtrent die aard en
doel van die studie.

e Die respondent se reg tot anonimiteit.

¢ Die respondent se reg tot vertroulikheid.

¢ Die respondent se reg tot vrywillige deelname.

¢ Diec respondent se reg tot self-determinasie, waar die persoon die geleentheid gegun
moet word om ten spyte van aanvanklike bereidwilligheid om vrywillig deel te neem,

self te besluit om van deelname te onttrek.

4.6 ANALISERING VAN DIE NAVORSINGSRESULTATE

Die analisering van data kan omskryf word as die proses waarin alle verkreé data op ‘n
sistematiese wyse deurgewerk, gesorteer en geklassifiseer word, in ‘n poging om dit self
te verstaan en sodat dit ook op ‘n logiese wyse aan ander aangebied kan word. Analisering
van data, volgens Bogdan en Bilken (1992:153), behels die volgende: “. . . working with
data, organizing them, breaking them into manageable units, synthesizing them, searching

Jor patterns, discovering what is to be learned, and deciding what you will tell others.”

“Research design and data analyses are interdependent; the one makes little sense
without the other.” Dane (1990:234)
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Soos bogenoemde aanhaling van Dane (1990) lui, kan die analisering van data nie los van
die navorsingsdoel en -metode bedink word nie. Vroeér in hierdie hoofstuk is aangedui
dat die oorkoepelende doelwit van hierdie spesifieke navorsingstudie hoofsaaklik basiese
navorsing is, alhoewel dit ook op die gebied van toegepaste navorsing inbeweeg met die
daarstelling van ‘n diagnostiese vraelys.  Voorts is ook vermeld dat die navorsing
~ kwalitatief van aard sou wees in die sin dat die doel daarvan hoofsaaklik sou wees om die
MIJK-fenomeen te begryp, en insig daarin te verkry. Die navorser beoog voorts ook die
beskrywing en eksplorasie (bestaan, aard en omvang) van die MJK-fenomeen. Volgens
Poggenpoel (De Vos, 1998:344) is daar in kWalitatiewe navorsing nie ‘n regte of verkeerde
benadering in die analisering van data nie. Poggenpoel vervolg dat dit egter belangrik is
dat die navorser daardie prosedures wat hy gevolg het, op ‘n logiese wyse kan motiveer, en
dat die finale gevolgtrekkings gebaseer is op die spesifieke data verkry uit die empiriese
studie.

Vanweé die omvang van die steekproef is daar besluit om van die rekemaar gebruik te
maak in die opsomming en voorstelling van data, asook enige statistiese verwerkings
wat nodig blyk te wees. Wiersma (1991: 346) het in hierdie verband die volgende gesé:
“Computers are extremely useful for data analysis because of their functionality, speed,
accuracy end accessibility.” ‘n Rekenaarprogram, naamlik Microsoft Excel, sal gebruik
word in die daarstel van ‘n verwerkingsvorm waarin alle rou data vanaf elke respondent se
vraelys oorgedra, en in opsommende vorm weergegee sal word. Microsoft Excel word

deur Wiersma (1991) vermeld as ‘n gebruikersvriendelike program vir hierdie doel.

Die formaat van die verwerkingsvorm sal gedoen word in oorstemming met die
vraelys wat aan die hand van die Opvoedkundig-Sielkundige Relasieteorie
veroperasionaliseer (soos uiteengesit in Hoofstuk 3) is. Tydens veroperasionalisering is
daar een of twee struktuurelemente van die teorie in elke vraag geidentifiseer, sodat ‘n
goeie verspreiding daarvan bestaan. Dit beteken dat die struktuurelemente van die teorie
volgens kolomme (vertikaal) op die verwerkingsblad sal voorkom, terwyl die 138 vrae
soos dit in die vraelys voorkom, in rye geplaas sal word. Die toepaslike blokkie wat ‘n
spesificke struktuurelement teenoor ‘n vraag (ry) aandui, sal wit gelaat word, terwyl die
ontoepaslikes in grys ingekleur sal word. Die navorser sal voorts van ‘n koderingstelsel

gebruik maak sodat die data van die vraelyste sinvol verwerk kan word. Volgens
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Wiersma (1991:295) kan kodeﬁng as volg omskryf word: “Coding data consists of
developing a system by which the data and identification information are specified and
organized in preparation for the analyses.”

Met die ordinale data van die Likert-skaal is daar besluit om as volg te werk te gaan:

¢ Die vier moontlik opsies wat die respondent kon uitoefen was die volgende:

1 = glad nie
2 = min/laag/selde
3 = tot 'n redelike mate/soms/dikwels

4 = baie/hoog/altyd/beslis

¢ Op grond van die spesificke opsie wat uitgeoefen is, sal ‘n numeriese waarde
ooreenkomstig die uitgeoefende opsie toegeken word. Volgens Wiersma (1991:284)
het die toekenning van ‘n numeriese waarde by ‘n Likert-skaal die volgende
implikasie: “When scoring a Likert scale, it is important to note the direction of the

item. Usually, the items are scored so that the greater the score, the more positive the

2

attitude. This may require reversing the direction of scoring for some items.” Vroe€r

in Hoofstuk 3 is vermeld dat die lading op die vrac vanwe€ hul aard van mekaar
verskil. In sommige gevalle sal ‘n antwoord op 4 ‘n positiewe lading hé, terwyl ‘n
4 in ander gevalle ‘n negatiewe lading sal hé. Dit beteken kortliks dat die
numeriese waarde by ‘n vraag met ‘n positiewe lading presies sal coreenstem met die
keuse wat die persoon uitgeoefen het. Indien die vraag egter ‘n negatiewe lading het,

sal die numeriese waarde wat toegeken word in omgekeerde volgorde plaasvind.

Byvoorbeeld:
Vraag 2: Ek is gelukkig en tevrede met my lewe. (Positiewe lading.) Indien die
persoon die opsie by 4 (baie/hoog/altyd/beslis) uigeoefen het, sal ‘n numeriese waarde

van 4 toegeken word.

Vraag 7: Ek voel rusteloos, bang en beangs. (Negatiewe lading.) Indien die persoon
die opsie by 4 (baie/hoog/altyd/beslis) uitgeoefen het, sal ‘n numeriese waarde van 1

toegeken word.
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4.7 INTERPRETASIE VAN NAVORSINGSRESULTATE

Volgens die Woordeboek van die Afrikaanse Taal (1961:651) beteken die woord
interpretasie “. . . verklaring, vertolking, uitlegging van betekenis, die sin van iefs, .

vasstelling van die betekenis met die oog op toepassing . . . rangskikking van gegewens fot
‘n sisteem, toekenning van betekenis aan primére gegewens van die ervaring.” Dane
(1990:335) omskryf interpretasie as volg: “Interpretation refers to the process whereby
recorded observations are used to describe events, generate hypotheses, or test hypotheses.
Any time you edit or otherwise impose meaning on the event, you interpret the event.”
Volgens Bogdan en Biklen (1992) kan die proses van analisering en interpretering by
kwalitatiewe navorsing as verweef met mekaar gesien word. Dit begin reeds met
datainsameling met ‘n interaktiewe heen-en-weer-beweeg tussen die twee tydens die
proses. Die reeds vermelde skrywers is van mening dat alles wat tydens die
navorsingsproses gebeur, voortdurend gemeet moet word aan wat die oogmerke of
doelwitte van die studie is. Vanuit die kwalitatiewe (beskrywende en eksploratiewe) aard
van hierdie empiriese studie, sal die navorser die standpunt inneem dat analisering en
interpretasie voortdurend tydens die proses, vanaf datainsameling, interaktief sal

plaasvind.

4.8 MOONTLIKE UITKOMSTE

“Qualitative researchers are concerned with process rather than simply the outcomes or
products” aldus Bogdan en Biklen (1992:31). Hulle vervolg voorts dat kwalitatiewe
navorsers nie daarop uit is om data en ‘bewyse’ te vind wat hulle hipoteses kan bewys of
weerlé nie, maar dat daar voortdurend tydens die proses gevolgtrekkings gemaak word
soos wat die studie ontvou. Die volgende word as moontlike uitkomste van die studie

gesien:
e Groter begrip vir, en insig in, die MJK~fenomeen, met ander woorde: bewuswording

en kennisuitbreiding. ‘n Teoretiese bydrae sal dus op hierdie gebied gemaak word.
Enersyds sou daar ‘n bydrae gelewer word tot die middeljarige populasie in Suid-
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Afrika in die algemeen; andersyds sou dit bydra tot groter bewustheid en
kennisuitbreiding by Opvoedkudige Sielkundiges in die praktyk.

¢ Die gebruik van die Opvoedkundig-Sielkundige Relasieteorie in die identifisering
van ‘n MJK. Ook in hierdie opsig sal ‘n teoretiese bydrae gemaak word; veral tot die
andragogiek, as deelperspektief van die Opvoedkundige Sielkunde.

¢ Die daarstel van ‘n diagnostiese vraelys sal ‘n bydrae lewer tot die Opvoekundig—
Sielkundige praktyk, aangesien daar tans nie s6 iets bestaan nie. So 'n diagnostiese
vraelys kan ook as ‘n teoretiese bydrae tot die Opvoekundig - Sielkundige veld gesien

word.

e Dit sou die weg baan vir voortgesette navorsing, veral met betrekking tot terapeutiese

moontlikhede aan die middeljarige-in-krisis.

Die volgende hoofstuk sal gewy word aan die bespreking van die resultate en bevindinge

van die empiriese studie.
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HOOFSTUK 5

RESULTATE EN BEVINDINGE VAN DIE EMPIRIESE
ONDERSOEK

5.1 INLEIDING

Hierdie hoofstuk het ten doel om n oorsig te gee aangaande die navorsingsproses en -
prosedures, soos gevolg tydens die empiriese ondersoek. Daarna sal die resultate
hoofsaaklik in grafiese vorm weergegee word, met die bevindinge ten slotte. Na aanleiding
van die navorsingsdoel sal daar hoofsaaklik gekonsentreer word op die voorkoms, aard en
omvang van ‘n MJK, met die klem op die gebruik van die Opvoedkundig-Sielkundige
Relasieteorie in die identifisering van ‘n MJK. Die wesenskenmerke van die MJK is reeds
tydens die literatuurstudie in Hoofstuk 2  blootgelé. Hoofstuk 3 is gewy aan die
Opvoedkundig—Sielkundige Relasieteorie, wat dan ook aan die hand van die vraelys (wat
saamgestel is volgens die wesenskenmerke van die MJK soos bevind in Hoofstuk 2)
veroperasionaliseer is. In Hoofstuk 4 is daar ‘n beskrywing van die empiriese ondersoek

gedoen.

5.2 NAVORSINGSGROEP

Die navorsingsgroep het bestaan uit 100 middeljarige deelnemers tussen die ouderdomme
35 en 60 jaar. Soos gestel in 4.3 is daar van nie—ewekansige steekproefsamestelling gebruik
gemaak, wat hoofsaaklik op gerieflikheids— of toevalligesteekproefsamestelling berus het.
Groepsamestelling het dus op ‘n lukraak-wyse geskied in die sin dat die navorser nie vooraf
geweet het hoeveel deelnemers met betrekking tot ouderdom, geslag en huwelikstatus in dif:
totale steekproef sou wees nie. Die groep is na ontvangs van die voltooide vraelyste, in drie

subgroepe verdeel en volgens die volgende ouderdomsgroepe geklassifiseer:
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o 3544 jaar
® 4554 jaar
® 55-60 jaar

Die motivering vir hierdie spesificke indeling was dat ‘n MIJK, vanuit die
literatuurstudie, hoofsaaklik in die laat dertigerjare 'n aanvang neem en moontlik sy piek
bereik tussen 40 en 45 jaar, met ‘n geleidelike afname daarna. Die navorser het dus beoog
om die voorkoms, aard en omvang van ‘n MJK binne die verskillende ouderdomsgroepe
te eksploreer. Om dieselfde rede wou die navorser voorts ook die voorkoms, aard en
omvang van ‘n MJK tussen die verskillende geslagte van naderby bekyk. Dit het dus ses
subgroepe tot gevolg gehad wat as volg, soos in Tabel 5.1 uiteengesit, daar uitgesien het:

TABEL 5.1

NAVORSINGSGROEP SOOS INGEDEEL VOLGENS SUBGROEPE

GROEP SUBGROEP f %
Groep 1 Vroue (35 — 44 jaar) 30 30 %
Groep 2 Mans (35 - 44 jaar) 11 11 %
Groep 3 Vroue (45 — 54 jaar) 32 32%
Groep 4 Mans (45 - 54 jaar) 3 3%
Groep 5 Vroue (55 — 60 jaar) 12 12%
Groep 6 Mans (55 - 60 jaar) 12 12 %
TOTAAL 100 100 %

Grafies kan die subgroepsamestelling as volg in Figuur 1 voorgestel word :
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is ‘n koevert verskaf waarin die voltooide vraelys geplaas kon word voor terugbesorging.
Vraelyste is na ongeveer een week weer ingevorder. Alhoewel hierdie prosedure nie
die ideale wyse van datainsameling was nie, was dit onder die omstandighede beskou as
die beste metode.  Die navorser is egter van mening dat die datainsameling, met die
redelike groot navorsingsgroep, asook die wyse van steekproefsamestelling (toevallig /

gerieflik en die ‘sneeubal-metode’ ) in ag genome, as suksesvol beskou kan word.

Oor die algemeen het dit vir ‘n deelnemer gemiddeld ongeveer dertig minute geneem om
die vraelys te voltooi. Deelnemers was oor die algemeen baie bereid tot samewerking en
het vraclyste geneem.  ‘n Redelike groot persentasie (ongeveer 20 %) het egter tot ‘n
redelike mate weerstand gebied wanneer die aard van die vrae tot hulle deurgedring het.
In hierdie opsig is dit aan sodanige individue duidelik gemaak dat vrywillige deelname ‘n
vooropgestelde veronderstelling van die ondersoek is. In hierdie verband was daar ‘n
hele paar reaksies gewees. ‘n Groot groep van ongeveer 20 % het die vraelyste
oningevul terugbesorg met die verskoning dat hulle nie kans gesien het om van vooraf
met hul lewenskrisisse gekonfronteer te word nie. ‘n Kleiner groep het die oningevulde
vraelys in die koevert teruggeplaas en terugbesorg sonder om enigiets te s&. Twee
vraelyste was net halfpad ingevul en terugbesorg, met die indruk wat geskep is dat dit
wel ingevul was. Alhoewel die navorser dit ten tye van die samestelling van die vraelys
nie besef het nie, het dit geblyk dat die aard van die kwalitatiewe vrae betreffende
lewenskrisisse sodanig sensitief en moeilik was en dat dit beter sou gewees het om dit
aan die einde te geplaas het, soos wat deur Van den Aardweg en Van den Aardweg

(1993) aanbeveel word. Hierdie leemte sal weer in die slothoofstuk aandag geniet.

Die insameling van data het voorts ook aan die volgende etiese vereistes voldoen:

¢ Die deelnemer se reg tot die navorser se identiteit, asook kennis omtrent die aard en
doel van die studie.

e Die deelnemer se reg tot anonimiteit.

e Die deelnemer se reg tot vertroulikheid.
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e Die deelnemer se reg tot vrywillige deelname.
e Die deelnemer se reg tot self-determinasie waar die persoon die geleentheid gegun
moet word om ten spyte van aanvanklike bereidwilligheid om vrywillig deel te neem,

self mag besluit om van deelname te onttrek.

54 ANALISERING VAN NAVORSINGSRESULTATE

«» Die volgende prosedure is gevolg in die analisering van data:

e Alle vraelyste is volgens ouderdom en geslag geklassifiseer.

e Flke vraelys is individucel deurgegaan met die oog op enige onre€lmatigheid; elkeen
is genommer.

e Aanteckeninge is gemaak van die mees algemene tendense of temas voortspruitend
uit die oop vrae.

e Die data van elke vraelys is per hand op die verwerkingsblad®* op die rekenaar
ingesleutel; die verwerkingsprogram is sodanig geprogrammeer dat sommerings
outomies plaasvind.

e Daarna is die data op die verwerkingsblad vir foute gekontrolleer.

e Die verwerkingsblad is daarna onmiddellik deur die rekenaardrukker uitgedruk, en
aan die vraclys vasgekram om sodoende verwarring tussen deelnemers te
voorkom.,

¢ Biografiese gegewens is per hand op die verwerkingsblad ingevul.

e Alle data is op ‘n rekenaarskyf gestoor.

e ‘n Nuwe verwerkingsblad vir die oordrag van elke respondent se totale is in

Microsoft Excel opgestel.

* Sien Bylaag B vir ‘n voorbeeld van die verwerkingsblad.
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e Bo en behalwe die totale wat as roupunte gebruik is, is daar ook voorsiening gemaak
vir die kodering van die ander veranderlikes, soos geslag, huwelikstatus, akademiese
kwalifikasie, krisisbelewing, hantering van lewenskrisisse, gebruikmaking van terapie
asook voorbereidheid met betrekking tot veroudering.

e Alle data is per hand op die verwerkingsblad ingesleutel.

e Statistiese berekeninge is per rekenaar in Microsoft Excel gedoen.

o Grafiese voorstelling van statistiese data is per rekemaar gedoen in Microsoft

Excel.

» In ‘n poging tot verdere analisering is die volgende statistiese ontledings* per

rekenaar gedoen:

¢ Met betrekking tot die gebruik van die Opvoedkundig-Sielkundige

Relasieteorie se struktuurelemente (as totaal, asook vir elke struktuurelement

afsonderlik):

e Rekenkundige Gemiddeld
e Mediaan

e Modus

e Standaardafwyking

e Variansie

e Korrelasie tussen die struktuurelemente van die Relasieteorie, en die totaal van die
elemente van die teorie, vir die verskillende ouderdomsgroepe.  Dié word

opsommend in Tabel 5.2 weergegee, en grafies in Figuur 3 voorgestel:

* Sien Bylaag C vir rou- ep statistiese data,

170






























noemenswaardige lewenskrisisse hul lewens geleef het, dit as ‘n neutrale ervaring beleef
het sonder enige negatiewe of positiewe gevoelens. Vir diegene wat al tot ‘n redelike mate
die aanslae van die lewe moes verduur, was dit oor die algemeen ‘n ervaring met ‘n
negatiewe konnotasie. Tydens kwalitatiewe analisering van die vraelyste, het dit egter
geblyk dat daar ‘n verband is tussen deelnemers se subjektiewe betekenisgewing oor hul
vermoé&ns om lewenskrisisse te hanteer en die aard van hul belewing tydens konfrontasie
met die invul van die vraelys.  Subjektiewe betekenisgewing, en veral onrealistiese
betekenisgewing, kom dwarsdeur die literatuur voor as een van die sleutelaspekte by

geestes— en emosionele ongesondheid.

Vanuit die aard van hierdie studie kan daar nie tot die gevolgtrekking gekom word dat
middeljariges in Suid-Afrika ‘n MJK beleef nie. Dit was egter nie die doelstelling nie.
Die doel met die empiriese ondersoek was hoofsaaklik om aan die hand van ‘n vraelys, wat
op gefundeerde teorie berus, te bepaal of ‘n MJK deur die gebruik van die Opvoedkundig—
Sielkundige Relasieteoric  identifiscerbaar is. Die struktuur-elemente van  die
Opvoedkundig-Sielkundige Relasieteoric word as aanvaarde teoretiese basis gesien vir

diagnosering en terapie binne die Opvoedkundig—Sielkundige veld.

Alhoewel die onderskeie elemente onderskeibaar, en nie skeibaar is nie, word elkeen
afsonderlik, asook interaktief gebruik in die identifisering en diagnosering van probleme
by mense. Daar kan dus aanvaar word dat dit ook suksesvol gebruik sou kon word as ‘n
aanduiding van goeie funksionering of wanfunksionering by mense, wat in hierdie geval
middeljariges is. Volgens die positiewe korrelasies kan die afleiding gemaak word dat die
vraelys betroubaar is, en dat die wesenskenmerke van ‘n MJK, soos verteenwoordig deur
die vraec in die vraelys, wel deur middel van die veroperasionaliseerde Opvoedkundig-

Sielkundige Relasieteorie identifiseerbaar is.

Vanuit die data wat verkry word van ‘n enkele individu, kan ‘n goeie beeld van die
persoon se algemene en spesificke funksionering verkry word. In vergelyking tot die
groep se gemiddeld sou sekere kwantitatiewe berekeninge gedoen kon word. Die

waarde sou egter 1€ in kwalitatiewe analisering en evaluering van ‘n enkele persoon se
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vraelys, wat weer in ‘n onderhoudsituasic met behulp van verifikasie tot effektiewe
diagnosering sou kon lei. Vir verdere inligting, en ter illustrasie hiervan is ‘n voorbeeld van
‘n ingevulde vraelys beskikbaar in Bylaag D. Ten slotte sal die navorser aandag skenk aan

die bevindinge deur dit kortliks en opsommend weer te gee.

5.6 GEVOLGTREKKING

Vanuit die navorsingsgroep wat bestaan het uit ‘n honderd deelnemers tussen 35 en 60 jaar,
en met betrekking tot geslag en ouderdom in ses subgroepe onderverdeel is, is die

volgende bevindings gemaak:

» Die MIK is ‘n verskynsel wat by sommige middeljariges voorkom. Die bestaan,
omvang en aard daarvan is by sodanige individue identifiseerbaar. Alhoewel dit nie die
doel van hierdie studie was om die data van enkele individue te analiscer nie, is dit
moontlik om deur middel van kwalitatiewe interpretasie ‘n goeie beeld van sy

algemene en spesifieke funksionering, en dus ook 'n MJK te verkry.

» ‘n MJK blyk die resultaat te wees van ‘n leeftyd se trauma en/of lewenskrisisse wat
nooit verwerk is nie, met gevolglike afname in die algemene funksionering van die
individu. 75 % van die deelnemers het te kenne gegee dat hulle lewens al deur
lewenskrisisse aangeraak is. Die aard van lewenskrisisse sluit onder meer dood,
egskeiding, ernstige siekte, ‘n kombinasie van eersgenoemde, asook ‘ander’ in wat nie
onder eergenoemde tuishoort nie. Slegs 17 % van die deelnemers het vermeld dat hulle
nog nooit enige lewenskrisisse ervaar het nie. Die middeljare vereis 'n sekere mate van
aanpassing en heroriéntereing van die individu. Indien hy deur onverwerkte
lewenskrisisse gestrem word, sou dit wel 'n MJK tot gevolg kon hé, aangesien hy nie die

nodige aanpassings kan maak nie.

» Baie blyk nie toegerus te wees om lewenskrisisse en trauma te hanteer nie. As

gevolg daarvan verkies hulle om dit deur middel van verdedigingsmeganismes te
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hanteer. Dic empiriese studie het getoon dat hanteringswyse tydens die belewing

van lewenskrisisse hoofsaaklik in drie groepe ingedeel kan word:

e + 47% van die declnemers met lewenskrisisse het vermeld dat hulle self
verantwoordelikheid vir die oplos en verwerking daarvan aanvaar

e =+ 32% van die deelnemers met lewenskrisisse maak gebruik ‘godsdiens’ as
verdedigingmeganisme

e + 20% van die deelnemers onderdruk die gebeure in die hoop ‘dat dit self sal
weggaan’

Hiervolgens blyk dit dat 52 % van die deelnemers met lewenskrisisse van

verdedigingsmeganismes gebruik maak in die hantering daarvan.

Onverwerkte lewenskrisisse by middeljariges is nie met behulp van terapeutiese
hulpverlening in die vroeére lewensfases aangespreek nie. Daar is bevind dat baie van
die middeljarige deelnemers in die navorsingsgroep lewenskrisisse het wat onverwerk
en onopgelos is. Dit is deels te wyte daaraan dat die gebruik van terapeutiese
hulpverlening nie hoog aangeskryf word nie. Dit is ook te wyte aan mense se onvermog
om lewenskrisisse in die algemeen te hanteer. Trouens, dit wil voorkom asof mense die
hantering van lewenskrisisse vermy omdat hulle nie weet h6é om dit te hanteer nie. Die
gevolgtrekking word dus gemaak, dat nieteenstaande die rede daarvoor, mense geneig is
om hul verantwoordelikheid ten opsigte van die verwerking van lewenskrisisse te

ontduik.

Daar is verskille bevind in (a) geslag, en (b) ouderdomsgroep, ten opsigte van die
bereidheid om van terapeutiese hulpverlening gebruik te maak. Vroue blyk meer as
mans, geneé te wees om van terapeutiese hulpverlening gebruik te maak. Dit het ook
geblyk dat deelnemers in die jongste ouderdomsgroep (35-44 jaar) meer geneig sou
wees om tydens lewenskrisisse van terapie gebruik te maak, terwyl diegene in die ander

twee ouderdomsgroepe minder daartoe geneig sou wees

Die vraelys wat gebruik is in die empiriese studie kan as betroubaar beskou word

aangesien hog korrelasies tussen die onderskeie struktuur-elemente van die relasieteorie
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en die totaal van al die struktuurelemente verkry is. Die diagnostiese vraelys kan ook
vir (a) die bepaling van die algemene funksionering van 'n individu, en (b) die
identifisering van krisis-elemente van 'n MJK by 'n individu, aangewend kan word. Die
vraelys kan veral kwalitatief baie nuttig aangewend word in die diagnosering van 'n

MJK by 'n individu.

Die diagnostiese vraelys kan gesien word as as ‘n verkenningsmedium met terapeutiese
waarde omdat dit bydra tot die bewuswording van ‘n MJK deur middeljariges. Die
gebruik daarvan deur terapeute in die identifisering van 'n MJK kan gesien word as 'n
teoretiese bydrae tot die Opvoedkundig-Sielkundige praktyk en professie.

Ten slotte word die gevolgtrekking gemaak dat die Opvoedkundig-Sielkundige
Relasieteorie suksesvol gebruik is in die identifisering van die onderskeie krisis-
elemente van ‘n MJK. Kwantitatiewe data, soos gesien kan word in Bylaag C toon
duidelik aan dat hoe hoér die individu se telling, hoe beter sy funksionering ten opsigte

van die onderskeie struktuur-elemente van die Opvoedkundig-Sielkundige Relasieteorie.
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HOOFSTUK 6

SAMEVATTENDE BEVINDINGE, GEVOLGTREKKINGS EN
AANBEVELINGS

6.1 INLEIDING

Met die aanvang van hierdie studie het die navorser dit gestel dat die motivering vir die
aanpak daarvan geleé is in die volgende: ° ‘n Antwoord op die uitdaging van soeke na
meerdere kennis in die algemeen; 66k na kennis en begrip van ‘n lewenstydperk waarin
die spieél eintlik vyand geword het. . .” Dit is gestel dat middeljariges, as gevolg van ‘n
gebrek aan selfbewussyn, - kennis en - begrip, nie altyd weet wat dit is wat hulle met
‘n gevoel van onvergenoegdheid en ‘onlekkerte’ laat nie. Dit is aan die ander kant ook
gestel dat die leefwéreld op dinamiese wyse voortdurend aan die verander is, en dat die
mens voordurend met aanpassing en heroriéntasie gekonfronteer word. Dit is na
aanleiding hiervan dat Danté (Brewi en Brennan, 1990:31) reeds in die jaar 1300 geskryf

het: I wake to find myself in a dark wood, where the road was wholly lost and gone.”

Verandering en aanpassing bring egter verliese mee, met die gevolg het dat die mens,
verbonde aan sy aardse bestaan, die sin van die lewe asook die sin van sy lewe bevra.
Die groeiende besef van sy eie mortaliteit het geblyk een van die grootste redes hiervoor
te wees. Dit is voorts ook gestel dat die mens nie altyd toegerus is om die aanslae van
die lewe te hanteer nie. En, al sou hy oor die basiese toerusting beskik om ‘n
krisissituasie te kan hanteer, hy moontlik as gevolg van sy eie, subjektiewe persepsie,
sou kon glo dat hy dit nie kan doen nie. Persepsies, en die wyse waarop die mens
betekenis gee, blyk die mens se lewe op sodanige wyse te rig dat dit as ‘n sleutelaspek
van sy emosionele en geestesgesondheid beskou kan word. Van sodanige persepsies is
naamlik dat die mens, wanneer hy fisiese volwassenheid bereik, ook as mens
‘voltooidheid’ bereik het, en dat hy met toename in ouderdom, afname in fisiese

energie, krag, en veranderde voorkoms, nie meer ‘geregtig’ is op ‘n kwaliteit lewe nie.

Aan die ander kant het dit ook geblyk dat lewenskrisisse wat tydens vroeére lewensfases
nie verwerk is nie, ook daartoe bydra om middeljariges van hul lewenskwaliteit te

ontneem. Die persepsie dat dit iets is waaraan daar niks gedoen kan word nie, asook
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die feit dat mense verkies om nie hul 'pyn' in die o€ te kyk nie, blyk daarvoor
verantwoordelik te wees waarom hulle die onverwerkte lewenskrisisse steeds nie met

behulp van terapeutiese hulpverlening aanspreek nie.

Met al bogenoemde in gedagte, het die navorser besluit om hierdie studie oor die
identifisering van ‘n MJK aan te pak. Want, hoe kan ‘n mens homself help, as daar
‘leemtes’ in sy ‘mondering’ is? En hoe kan hy gehelp word, as die probleem nie
identifiseerbaar is nie? In Hoofstuk 1 het die navorser, met die oog op die sinvolle

oplossing van die navorsingsprobleem, die volgende doelstellings gestel:

» Literatuurstudie oor die middeljare as ontwikkelingstydperk met meegaande MJK as
fenomeen, met die doel dat dit as teoretiese onderbou kan dien vir die daarstelling
van ‘n diagnostiese vraelys in die identifisering van ‘n MJK by middeljariges.

» Literatuurstudie oor die Opvoedkundig-Sielkundige Relasieteoric met die doel om
die struktuur-clemente, en hul onderlinge samehang te veroperasionaliseer en as
teoretiese vertrekpunt te gebruik in die identifisering van ‘n MJK.

» Empiriese ondersoek van middeljarige persone (ongeveer 35-60 jaar) in ‘n poging
om ‘n MJK by middeljariges te identifiseer, en dit aan dic hand van die
Opvoedkundig-Sielkundige Relasieteorie te interpreteer.

Hierdie hoofstuk het dus ten doel om Kkortliks en op samevattende wyse ‘n oorsig te
verskaf van die bevindige, gevolgtrekkings en aanbevelings van die studie in sy geheel.
Die navorser sal ‘n onderskeid tref tussen gevolgtrekkings en aanbevelings soos enersyds
bevind tydens die twee literatuurstudies (Hoofstukke 2 en 3), en andersyds soos bevind
tydens die empiriese studie. Daarna sal die leemtes, asook die bydrae van die studie,

bespreek word, asook aanbevelings vir verdere studie.

6.2 SAMEVATTING VAN DIE LITERATUURSTUDIE, BEVINDINGE EN
AANBEVELINGS

Volgens Dane (1990:31) kan navorsing nie bedink word sonder ‘n deeglike
literatuurstudie nie. ~ “The relationship between research and theory is an extremely

strong one. Research results are always placed in the context of existing theory, and
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existing theory provides a framework for new ideas about what to research.” Dane is
voorts ook van mening dat die literatuurstudie nie iets is wat as losstaande tot die
navorsingsproses gesien moet word nie; dat dit in aanvang neem kort nadat ‘n navorser
op ‘n navorsingstema besluit het, en voortduur dwarsdeur die navorsingsproses tot aan
die einde daarvan. In hierdie spesificke navorsingspoging het die navorser twee
verskillende literatuurstudies onderneem, en wel te wete een oor die middeljare as
ontwikkelingstydperk, met gepaardgaande MJK—fenomeen, asook ‘n literatuurstudie
oor die Opvoedkundig—Sielkundige Relasieteorie, aan die hand waarvan die ondersoek

betreffende die MJK ondersoek sou word.

In die eerste plek sal die navorser die literatuurstudie oor die MJK kortliks aanraak. In
Suid-Afrika is die literatuur in hierdie verband maar skraps, en alhoewel die onderwerp
eintlik in ontwikkelde lande al in die vorige eeu holrug gery is, is daar steeds
teenstrydige menings oor die bestaan en aard daarvan. Dus, vanweé die uniteenlopende
menings oor die bestaan van MJK, en dat baie mense en selfs navorsers dic bestaan
daarvan negeer, was dit vir die navorser belangrik om vanuit die literatuurstudie self
daarteenoor standpunt in te neem. Die klem in die literatuurstudie het hoofsaaklik geval
op die uitlig van alle moontlike krisis—elemente onderliggend aan ‘n MJK, sodat die
wesensaard daarvan blootgelé kon word. Die navorser het bevind dat die beskikbare
literatuur oor die MJK oor die algemeen slegs een of enkele aspekte van die fenomeen
beskou, met gevolglike leemtes in hierdie verband. Nérens is daar ‘n bron gevind wat die

MJK~fenomeen volledig ondersoek en beskryf het nie.

Ten opsigte van bogenoemde is die volgende bevindinge gemaak:

» Daar bestaan wel so iets soos ‘n MJK, alhoewel dit nie deur alle middeljariges ervaar

word nie, 6f met diesclfde intensiteit ervaar word nie.

» Een insident in ‘n individu se lewe (byvoorbeeld die verlies van ‘n werk, ouer, kind
of eggenoot, hetsy deur die dood of deur egskeiding) kan hom in ‘n duiselwekkende
krisis dompel, 6f dit kan gebeur dat ‘n hele aantal klein en niksseggende aspekte of

gebeure kollektief meewerk om die individu op ‘n pad van selfdestruksie te plaas.
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» Uit die literatuur het die aspek van subjektiewe betekenisgewing baie sterk
gefigureer as bydraende faktor tot emosionele en geestesgesondheid oor die algemeen,
asook die ontstaan en/of belewing van ‘n MJK, al dan nie. Daarom die besluit om die
Opvoedkundig-Sielkundige Relasieteorie te gebruik as basiese en teoretiese

vertrekpunt in die identifisering van ‘n MJK (sien verderaan).

» Daar bestaan tien verskillende risiko-areas (hoof- of krisiselemente) wat met ‘n MJK
verband hou en wat identifiseerbaar is.  Hierdie aspekte op sigself is nie die MJK
nie; hulle moet eerder gesien word as aspekte wat alleen, of in interaksie tot mekaar,
die potensiaal het om ‘n MJK te laat ontstaan.  Dit word vervolgens deur middel

van 'n konsepkaart op bladsy 188 verbeeld :
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Die navorser het ook tot die gevolgtrekking gekom dat daar ‘n leemte bestaan in die
identifisering van ‘n MJK by middeljariges. Nérens kon die navorser in die literatuur ‘n
vraelys opspoor wat kort en bondig, maar t6g omvattend genoeg is, om alle aspekte van
die fenomeen te dek nie. Hierdie literatuurstudie het dan ook ten doel gehad om as
teoretiese onderbou te dien van waaruit ‘n diagnostiese vraelys saamgestel en gebruik

kon word tydens die empiriese navorsing.

In die tweede plek is ‘n literatuurstudie oor die Opvoedkundig-Sielkundige Realsieteorie
onderneem. Alhoewel die navorser deur haar studies aan die Universiteit van Suid—
Afrika met die teorie vertroud geraak het, is dit as Opvoedkundig—Sielkundige teorie oor
die algemeen onbekend. Dit is deels te wyte daaraan dat dit ‘n teorie is wat, as gevolg
van ‘n leemte wat bestaan het tussen die teorie en die praktyk, eksklusief deur
Opvoedkundig—Sielkundige teoretici aan Universiteit van Suid-Afrika ontwikkel is, wat
hul studente aan die hand daarvan begin oplei het.  Andersins is dit te wyte aan ‘n
leemte in die sin dat bronne betreffende die teorie uiters beperk is, en dat die teorie in
geen bron kortliks, maar tdg volledig en omvattend opgeteken is nie. Die navorser het
dus hierdie leemte probeer aanspreek deur die gebruik daarvan in die navorsingstudie.
Die navorser is dus van mening dat die Opvoedkundig-Sielkundjge Realsieteorie *
wetenskaplik -gefundeerde, en werkbare teorie is wat oor die algemeen baie suksesvol in
die praktyk aangewend kan word, en dus tot ‘n beter kwaliteit hulpverlening sou kon
bydra. Deur die gebruik van die teorie tydens navorsing sou dit ook blootstelling binne

n

die Opvoedkundig-Sielkundige veld kon geniet.

Die Opvoedkundig-Sielkundige Relasieteorie berus op die model van Jacobs en Vrey
(1982:24), wat bestaan uit die interaktiewe wisselwerking tussen die Opvoedkundig—
Sielkundige struktuurkomponente wat kortliks as volg daar uitsien: Die opvoedkundig
— sielkundige voorwaardes, naamlik leefwéreld, opvoedingsklimaat en relasievorming,
tesame met die voltrekkingsessensies (betrokkenheid, belewing, betekenisgewing en
selfaktualisering) vorm die basis waarop die intrapsigiese struktuur (ek, self, identiteir
en selfkonsep) staan. Die intrapsigiese struktuur is interaktief en wisselwerkend tot
mekaar en bepaal die individu se gedrag. Dit lei uiteindelik tot die mate van
selfaktualisering wat plaasvind. Die struktuurelemente is in ‘n konsepkaart op bladsy
190 verbeeld:
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6.3 SAMEVATTING, BEVINDINGE EN AANBEVELINGS VAN DIE
EMPIRIESE STUDIE

Die navorsingsresultate met alle bevindinge en gevolgtrekkings is reeds vroeér in
Hoofstuk 5 weergegee. Die doel is nie om dit weer te herhaal nie en daarom sal dit slegs

kortliks saamgevat, en as volg aangebied word:

»> Die doel van die empiriese studie was om deur die gebruik van die Opvoedkundig—
Sielkundige Relasieteorie, en aan die hand van ‘n vraelys wat spesiaal vir dié doel

saamgestel is, ‘n MJK by middeljariges te identifiseer.

» Vanweé die beskrywende en eksploratiewe aard van die studie is die resultate slegs
van toepassing op die steekproef en kan veralgemenings dus nie oor die algemene

populasie van middeljariges gemaak word nie.

» Die vraelys wat gebruik is, is saamgestel vanuit inligting verkry vanuit die
literatuurstudie oor die middeljare met meegaande MJK as fenomeen. Daarna is dit in
terme van die Opvoekundig-Sielkundige Relasieteorie veroperasionaliseer, en
toegepas op ‘n nie-ewekansige navorsingsgroep (bestaande uit middeljariges tussen
35 en 60 jaar) wat op toevallige-, gerieflikheids— en ‘sneeubal’-metode saamgestel is.
Die vraelys het ook bestaan uit ‘n aantal oop vrae waaruit kwalitatiewe inligting

verkry is.

» Die navorsingsgroep het bestaan uit 74 vroue en 26 mans tussen die ouderdomme van
35 en 60 jaar. As gevolg van die wyse van steekproefsamestelling het die navorser
nie beheer gehad oor die samestelling daarvan nie. Vandaar dié oneweredige
verspreiding. Die doel van die studie was egter nie om veralgemenings in terme van
die populasie te maak nie, en daarom van sodanige aard om ewekansige
steekproefstrekking te noodsaak nie. Dit het egter opgeval dat die manlike geslag
oor die algemeen nie baie gene& is om hulself deur middel van ‘n ondersoek bloot te

stel nie.

> Verdere differensiasie is gedoen deur die navorsingsgroep in ses verskillende
subgroepe in te deel. Elke subgroep betreffende geslag is weer in drie groepe elk

ingedeel volgens die volgende ouderdomsgroepe:
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35 — 44 jaar
45 — 54 jaar

55— 60 jaar

Alle resultate is in terme van die ses verskillende subgroepe geanaliseer en

geinterpreteer.

» Van die totale vroulike subgroep was 61 getroud, 2 ongetroud, 8 geskei en 3
weduwees. Van die totale manlike subgroep was 26 getroud, 1 ongetroud en 1

geskei.

» Die analisering van data is per rekenaar in die rekenaarprogram Microsoft Excel

gedoen.

» Vanuit die navorsingsdata is die volgende bevind:

Hoég korrelasies is gevind tussen elke struktuurelement van die Opvoedkundig—
Sielkundige Relasieteorie, en die totaal van die struktuurelemente vir die
verskillende ouderdomsgroepe. Die korrelasies is steeds hoog wanneer dit in
terme van die totaal van die struktuurelemente vir beide geslagte, asook vir die
totale groep bereken word. Die gevolgtrekking hieruit is dat die vraelys as
betroubaar beskou kan word en dat daar geen noemenswaardige verskille
merkbaar is tussen die onderskeie ouderdomsgroepe of geslagte nie. Die reaksie
wat die vraelys gehad het op mense met lewenskrisisse, naamlik dat hulle dit
ontstellend en traumaties gevind het, is bevestigend hiervan,

Van die totale groep het 75 % van die deelnemers te kenne gegee dat hulle al
deur lewenskrisisse geraak is. Dit het ook geblyk dat die voorkoms wvan
krisisbelewing met toename in ouderdom afneem.

Lewenskrisisse wat deur middeljariges vermeld is, was die volgende: dood
(20 %), egskeiding (9 %), ernstige siekte (4 %), veelvuldige krisisse (26 % -
bestaande uit ‘n kombinasie van eersgenoemde), ander (23 %). 17 % van die
deelnemers het vermeld dat hulle nog nooit enige lewenskrisisse ervaar het nie.
Hanteringswyse tydens die belewing van lewenskrisisse kan hoofsaaklik in
drie groepe ingedeel word.  Van diegene wat reeds lewenskrisisse ervaar het,

vermeld die grootste persentasie (28 %) dat hulle self verantwoordelikheid

192



aanvaar vir die oplossing daarvan. Dit sou ‘n verskeidenheid van
hanteringswyses insluit, byvoorbeeld soos om daaroor te kommunikeer, ‘n
predikant of terapeut te sien, dit op ‘n positiewe, realistiese en rasionele wyse te
hanteer, en selfs ook in kommunikasie met God. Laasgenoemde word egter in
kombinasie met ander hanteringswyses gebruik. Die tweede grootste groep
(19 %) blyk godsdiens as verdedigingsmeganisme te gebruik in die sin dat hulle
die probleem vir “God gee” en daarma dan so gou as moontlik daarvan probeer
vergeet. Die derde groep (12 %) gebruik definitief vermyding en onderdrukking
as verdedigingsmeganismes aangesien daar geen poging aangewend word om
die probleem of krisis op te los nie, in die hoop dat dit self sal weggaan. Hieruit
word die gevolgtrekking gemaak dat ‘n groot persentasie van middeljariges nie
toegerus is om lewenskrisisse te hanteer nie, en daarom die risiko sou loop om in
‘n volskaalse MJK te beland.

e Onder diegene wat van terapie tydens ‘n lewenskrisis gebruik sou maak, blyk dit
dat daar met toename in ouderdom ‘n afhame is. ‘n Mens sou hieruit kon aflei dat
mense met toenemende ouderdom meer bevoeg is om hulle probleme self op te
los. ‘n Ander afleiding sou egter ook kon wees dat sodanige ‘ouer’ mense nie met
so iets soos terapie grootgeword het nie, en daarom minder geneig sou wees om
van terapie gebruik te maak. Volgens geslag blyk dit dat die manlike geslag nie
maklik van terapie gebruik sal maak nie. Dié mans sonder noemenswaardige
lewenskrisisse blyk ook meer positief ingestel te wees teenoor terapie. Vroue
blyk oor die algemeen positief ingestel te wees teenoor terapie, ongeag hulle
ervaring van lewenskrisisse, al dan nie.

e Daar is ten slotte gekyk na middeljariges se gesindheid teenoor, en
voorbereidheid ten opsigte van veroudering. Volgens die ouderdomsgroepe
blyk die ‘jonger’ middeljariges die minste voorbereid te wees op veroudering, met
gepaardgaande negatiewe gesindheid, gevolg deur die groep 45 — 55 jaar, en
‘laastens die groep 55 — 60 jaar. Voorbereidheid en gesindheid met betrekking

tot veroudering blyk volgens geslag baie swakker by vroue te wees as by mans.

» ‘n MJK, asook die aard en omvang daarvan kan deur middel van kwalitatiewe
analisering en evaluering van ‘n individuele vraelys suksesvol gedoen word. Dit
sou dus as waardevol in die opvoedkundig — sielkundige praktyk aangewend kan

word.. ‘n Bykomende voordeel van die gebruik van die vraelys is dat dit reeds die
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individu bewus maak van sekere krisis — elemente in hul lewens; dat dit daarom nie

slegs diagnosties van aard is nie, maar reeds terapeutiese waarde het.

» Oor die algemeen kan die gevolgtrekking dus gemaak wprd dat daar baie
middeljarige deelnemers was met lewenskrisisse wat onverwerk is. Enersyds kan dit
daaraan toegeskryf word dat ‘n groot persentasie persone nie toegerus is om sodanige
gebeure op ‘n logiese en rasionele wyse te hanteer en self vir hul lewens
verantwoordelikheid te aanvaar nie. Andersyds blyk dit dat terapeutiese
‘hulpaanvaarding nie hoog op mense se prioriteitslys is nie. Die gevolgtrekking
word gemaak dat mense juis nie van terapie gebruik sou wou maak in die verwerking
van lewenskrisisse nie, omdat dit deel uitmaak van die ontduiking van
verantwoordelikheid. Binne dieselfde konteks kan die gebruik van godsdiens as
verdedigingsmeganisme gesien word. Probleme wat vir God gegee word in ‘n
poging om so gou as moontlik daarvan te vergeet’, is volgens die navorser niks
anders as om nie self vir jou eie lewe verantwoordelikheid te aanvaar nie. Die mens
leef ook in ko-eksistensie tot ander, en daarom is dit vreemd dat hy juis sy
wesensaard negeer deur juis nie van hulpverlening van die een of ander aard
gebruik te maak nie. Die redes hiervoor is moontlik baie uiteenlopend van aard, en

sou op sigself m hele studieveld kon beslaan.

» Oor die algemeen is die navorser tevrede dat daar ‘n antwoord gevind is op die
navorsingsvraag; dat die navorsing suksesvol aan die navorsingsdoelwitte voldoen

het. Daar is egter leemtes wat die navorser graag sou wou uitlig.

6.4 LEEMTES VAN DIE STUDIE
Tydens die verloop van die navorsingsproses het die volgende leemtes opgeval:

® Vanuit die aard en omvang van die studie, en die grootte van die navorsingsgroep,
het die navorser dit as baie basies en opperviakkig beleef. ‘n Indiepte-studie wat
ideografies van aard is sou egter nie die weg gebaan het en ‘n basis voorsien het vir

voortgesette studie nie.
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® Ook met bogenoemde in gedagte, het die navorser dit as ‘n leemte ondervind dat daar
min persoonlike kontak met die deelnemers was. Vanweé anonimitiet is daar ook na
die empiriese ondersoek geen opvolgwerk gedoen nie. Dit is ‘n leemte, want
alhoewel die navorser bewus is van sekere deelnemers wat na die invul van die
vraelys besluit het om van terapeutiese hulpverlening gebruik te maak, sou daar ook
baie wees wat dit nie sou gedoen het nie. Die gebruik van die vraelys in die praktyk

sou egter nie hierdeur geraak word nie.

@ In aansluiting by bogenoemde was dit ‘n leemte dat die navorser nie die kwalitatiewe
vrae oor lewenskrisisse aan die einde van die vraelys geplaas het nie. Baie van die
deelnemers met lewenskrisisse het dit as traumaties ervaar, en die plasing daarvan
aan die einde sou groter sensitiwiteit verleen het. Die navorser het egter nie besef
dat onopgeloste en onverwerkte lewenskrisisse so prominent in die lewens van mense

figureer nie.

® Die gebrek aan ‘n loodsondersoek was ‘n leemte wat bogenoemde leemte sou

uitgeskakel het indien dit wel gedoen was.

® Tydens die deurwerk van die vraelyste, asook tydens die analisering daarvan, het die
navorser tot die besef gekom dat dit ‘n leemte was dat daar nie aan die einde van die
vraelys ook ‘n vraag betreffende die emosionele belewing en impak van die vrae
op die deelnemer was nie. Een deelnemer het dit egter uit haar eie gedoen, wat die

navorser tot die besef van die waarde daarvan gebring het.

6.5 BYDRAE VAN DIE STUDIE

Die navorser is die mening toegedaan dat die studie die voligende bydrae gelewer

het:

© Groter begrip vir en insig in die MIK-fenomeen, met ander woorde
bewuswording en kennisuitbreiding. ‘n Teoretiese bydrae, waarna De Vosen
Van Zyl (De Vos, 1998:266) verwys as “... grounded theory ... inductively
derived from the study of the phenomenon it represents” is dus op hierdie gebied
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gemaak. Enersyds is daar ‘n bydrae gelewer tot die middeljarige populasie in Suid—
Afrika in die algemeen; andersyds het dit bydra tot groter bewustheid en
kennisuitbreiding by Opvoedkudige Sielkundiges in die praktyk.

© Die gebruik van die Opvoedkundig-Sielkundige Relasieteorie in die
identifisering van ‘n MJK kan ook gesien word as ‘n teoretiese bydrae wat gemaak
is, veral met betrekking tot die Andragogiek as  deelperspektief van die
Opvoekundige-Sielkunde.

© Die daarstel van ‘n diagnostiese vraelys (relatief kort en bondig, dég omvattend
genoeg betreffende die MJK) het ‘n bydrae te lewer tot die Opvoedkundig-
Sielkundige teorie en praktyk, aangesien daar tans nie s6 iets bestaan nie. Dit sou
veral van waarde wees indien dit diagnosties gebruik word met die oog op

terapeutiese hulpverlening.

© Die vraelys het die weg gebaan vir voortgesette navorsing, veral met betrekking tot
terapeutiese moontlikhede aan die middeljarige oor die algemeen, maar ook aan die

middeljarige—in—Krisis.

6.5 AANBEVELINGS

Alhoewel die studie daarin geslaag het om die doelwitte gestel te bereik, is daar steeds

onbeantwoorde vrae wat deur voortgesette navorsing aangespreek sou kon word:

» Vanuit die bestaande leemte in die Opvoedkundig-Sielkundige studieveld en praktyk,
is daar baie ruimte vir navorsing oor die ontwikkelende volwassene, asook op die

gebied van terapeutiese hulpverlening vir sodanige individu.

» Daar blyk steeds ‘n stigma te kleef aan die gebruikmaking van terapeutiese
hulpverlening. Flke sielkundige, hetsy in watter spesialiseringsveld ook al, het die
belangrike taak en verantwoordelikheid om deur middel van kwaliteit hulpverlening
hierdie stigma op te hef. Daar word ook aanbeveel dat die Sielkunde Vereniging
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van Suid-Afrika ‘n aksie van die een of ander aard loods in ‘n poging om die

professie se beeld te verbeter.

Navorsing oor, en die daarstelling van ‘n model vir, terapeutiese hulpverlening of
terapeutiese begeleiding aan die middeljarige—in—krisis. Daar is oor die algemeen ‘n
leemte betreffende hulpverlening en begeleiding aan die ontwikkelende volwassene,
veral op die gebied van die Opvoedkundige Sielkunde. Alhoewel die opleiding van
die Opvoedkundige Sielkundige aan Universiteit van Suid-Afrika reeds ten opsigte
van ‘n baie wye veld aangebied word, is daar aan ander universiteite in Suid-Afrika
‘n groot leemte in hierdie verband, aangesien daar hoofsaaklik op didaktiese en
pedagogiese hulpverlening gekonsentreer word. ‘n Beter toegeruste Opvoedkundige
Sielkundige kan ook bydra tot die verbetering van die professie se beeld.

‘n Studie oor ‘n MJK het min te doen met ouerskap, maar die volwassene as ouer van
vandag dien as die rolmodel vir mére. Daar is tydens die studie bevind dat baie
middeljariges, waarvan die meeste ook ouers is, nie toegerus is om die aanslae van
die lewe die hoof te bied nie. Hulle sou dus oor die algemeen ook nie toegerus wees
om ‘n model aan hul kinders voor te hou én voor te leef, wanneer hulle hul kinders
moet toerus vir die lewe nie. Ouers bevind hulle daagliks in ‘n posisie waar hulle
kinders moet opvoed, maar die ‘padkaart’ in hul hand dui nie die weg aan nie.
Daar bestaan dus hier ‘n baie besliste leemte wat deur die Opvoedkundige Sielkunde
as professie, maar ook die Opvoedkundige Sielkundige as individu aangespreek sou

kon word.

6.6 TEN SLOTTE

Die doel met hierdie studie was om die middeljare as ontwikkelingstydperk teen die
agtergrond van die wesensaard van ‘n MJK te bekyk, en om ‘n MJK te identifiseer deur
die gebruik van die Opvoedkundig-Sielkundige Relasieteorie. Die oorkoepelende en
algemene doelwit was om deur middel van die studie ‘n algemene bewustheid te kweek

met betrekking tot die bestaan van ‘n MJK, sodat dit nie net tot voordeel van die
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middeljarige individu en sy gesin/familie kan wees nie, maar ook tot voordeel van die

Opvoedkundig—-Sielkundige praktyk.

Elke individu het die verantwoordelikheid teenoor homself om op ‘n dinamiese wyse
steeds aan te hou groei en te ontwikkel tot die dag van sy dood; om voluit te lewe!
Iemand het eendag gesé dat die mens by die dood nooit sal spyt wees oor Wat hy wel
tydens sy lewe gedoen, en bereik het nie, maar wel oor dit wat hy nagelaat het om te
doen. S6 ook het elke middeljarige die verantwoordelikheid (nie net teenoor homself
nie, maar ook teenoor sy kinders en diegene rondom hom) om te sorg vir ‘n kwaliteit

lewe.

Maar hoe kan ‘n mens voluit, en met kwaliteit leef, as jy nie bereid is om die pyn van
die swaarkry—dinge van gister in die o0& te kyk nie? Scott—Peck (1990:13-14) is die
mening toegedaan dat probleme en moeilikhede die wonderlike voordeel van groei

inhou, as jy die konfrontasie geredelik in die o& kyk en die uitdaging aanvaar:

“Life is difficult. This is a great truth, one of the greatest truths. It
is great truth because once we truly see this truth, we transcend it . . .
What makes life difficult is that the process of confronting and solving
problems is a painful one. Problems, depending upon their nature,
evoke in us frustration or grief or sadness or loneliness or guilt or anger
or fear or anxiety or anguish or despair. These are uncomfortable
Sfeelings, often very uncomfortable, often as painful as any kind of
physical pain, sometimes equalling the worst kind of physical pain. . .
Fearing the pain involved, almost all of us, to a greater or lesser degree,
attempt to avoid problems . . . This tendency to avoid problems and the
emotional suffering inherent in them is the primary basis of all human

mental illness.”

En hiermee wil die navorser ‘n oproep doen op alle middeljariges, hetsy in—krisis,
of nie, om voluit, en met kwaliteit te leef! Ten slotte, Ode (loflied) : Van ‘n

middeljarige . . .
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Die algemene doel van hierdie vraelys is om inligting in te win oor meuse wat hulle
in die onderdomsgroep S tot 60 jaar bevind. Die spesifieke doel som egter wees
om inligting in te win cor die verskynsel van die middeljare ~ krisis. Die resaltate
sal gebruik word in ‘n pavorsingstudie wat oor die middeljare - krisis handel. Die
oorkoepelende en langtermyn doelwit van die studie is gemik op die daarstel van ‘a
opvoedkundig — sielkundige bulpverleningsmodel aan die middeljarige ~ in — krisis.
Alhoewel w as persoon anoniem bly, sal alle inligting ingewin, as vertouiik beskou
word. Indien daar enige vrae is wat u om perseonlike redes nie wil beantwoord nie,
kan r dit 2s sodanig aandui.

Datum

'y

Ouderdom

Geslag
Huwelikstatus H

aw

Huistzal T

Hoogste akademiese kwalifikasie :

Beroep H
Gesondheid :
Spesifiseer asseblief enige medikasie wat u tans gebruik ¢

Kinders L eersrsanssosermoies Ouderdomrae :

Ouers B
Leef umoeder nog ?. JA/NEE ~ ONderdom : .........vrovvereren:JOAF.
Leef u vader nog ! JA/NEE ORAEPAOM : ..o ey neseneennns JRAE

Indlen u ouers nie meer leef nie, vermeld ouderdom ten tye van sterfle, asook u

ouderdom fen tye daarvan

Broers en susters T cceremereeserieres broers .......ciminien susters

U posisie in gesin van herkoms 3 ........cone (Bv. le, 2de, 3de ens,} van

Gee asb. ‘n aandniding van enige lewenskrisisse en/ of traumatiese gebeure wat u

vapaf geboorte beleef het:

Voel u dat u al bogenoemde lewenskrisisse ten volle verwerk het ?  JA/NEE

Watter elemente is daar wat v nog met u saamdra ?

Het u tydens, of nd enige van die vermelde lewenskrisisse en / of traumatiese
ervaringe van terapeutiese bulpverlening gebruik gemaak ia ‘n poging om die
gebeure te verwerk 7 JA /NEE

Indien nie, motiveer asseblief wat u  deartoe  verhinder  het

Op watter wyse hanteer u gewoonlik einge lewenskrisisse en/of traumastiese

ervaringe/ gebenre wat oor u pad kom ?




Watter invioed het die bovermelde lewenskrisisse volgens u mening, op u as
mens gehad ? Gee *n aanduiding daarvan deur *n X in die toepaslike blokkie in
die eerste kolom te maak. Watter van die ondergenvemde is tans steeds ‘n

uitvloeisel van die gebeure wat u belnvioed het ? Gee ‘n aanduiding daarvan denr

‘n X in die toepaslike blokkie in die tweede kolom te maak.

Gee ‘n aanduiding van u mening / gesteldheid devr u antwoord met ‘n kruis in
die toepaslike blokkie op ‘n skaal van 1- 4 uit te druk en waar

1= glad nie / nooit

2= min/lang / selde

3= tot ‘n redelike mate / soms / dikwels

4= baie/ hoog / altyd / beslis

Die opsie wat u uitoefen moet van teepassing wees soos wat u lewe tans oor die
algemeen dasr nitsien, of socs u oor die algemeen daaroor voel.

glad—-min—soms—baie
pie

1 121314

1) Ek beleef dit tans dat die res van my lewe té kort is om
nog alles te doen wat ek nog grasg wil doen; dat die ‘tyd
besig is om uit te loop’.

2) Ekis gelukkig en tevrede met my lewe.

3) Ek het kennis en begrip van die lewensstadium waarin
ek tans verkeer.

4) Ek vind dit maklik om by verandering aan te pas.

5) Ek beleef tans *n tydperk van ontstuimigheid en
verwarring,

Gewigsverlies of - toename Nagmerries

Woede, irritasie en aggressie Verloor wil om te lewe
Isolasie / sosiale onttrekking Negatiwiteit
Neerslagtigheid Slaapsteurnisse
Angstigbeid en vrees Dagdromery

Gevoelens van hulpeloosheid Verlaagde selfbeeld
Konsentrasieprobleme Ontkenning van gebeure
Verlies aan beheer oor eie lewe Vergeetagtigheid
Afnanie in vermo€ tot prestasie Depressie

Gebruik v kalmeermiddels verhoog Skuldgevoelens
Irrassionele denke Selfmoordgedagtes
Afpame in fisiese versorging Sinies en pessimisties
Pre-okkupasie met gebeure Gevoelens van misfukking

6) Ekvoel tevrede met die feit dat ek besig is om ouer te
word en nie meer kan doen wat ek altyd kon nie.

7} Ek voel rusteloos, bang en beangs.

8) Ek het moed vir die toekoms.

9) Oefening lewer ‘n belangrike bydrae tot gesondheid.

Verhoogde alkohelgebruik Verhoudings verswak
Persoonlikheidsverandering Afname in wil ot prestasie
Gevoelens van skaamte Hartseer
Gedragsverandering Voel vasgevang

Versterkte emosies Gevoelens van insekuriteit

10) Die dood hon vir my persoonlik vrees in,

Verhoogde voorkoms van siekie

Yerhoogde belewing van stres

11) Ek beleef aanvaarding en begrip van my familie,

12) Ek is met my voorkoms tevrede.

13) Ek voel neerslagtig, swaarmoedig, vasgevang en
depressief.




14) Ek is voorbereid op my oudag en aftrede.

35) Ek reken dat ek al my lewensdoelwitte bereik het,

13) Ek het godsdienstige / spirituele groei in my lewe ervaar.

36) Ek beskik oor figiese energie.

16) Ek hef my potensiaal tot dusver ontwikkel,

37) Ek het behoefte om nuwe doelwitte te stel,

17) Dit is vir my maklik om ander mense, met hul foute en al
te aanvaar.

38) Ek is tans aan verandering in my lewe onderworpe.

18) ‘n Mens het beheer oor sy eie lewe.

39) Ek beleef my verhoudinge met mense oor die algemeen
as positief.

19) Ek hou daarvan om sosiaal met mense te verkeer.,

40) Ek is die persoon wat ek graag wil wees.

20) Vergeetagtigheid neem toe met toename in ouderdom,

41) Ek weet waarheen ek tans in die lewe op pad is.

21) Ek beleef tans twyfel in my lewe.

42) Ek beleef tans “n krisis in my lewe.

22) ‘n Mens is verantwoordelik vir sy eie lewe, en die verloop
daarvan,

43) Ek is tevrede met my gesondheid.

44) Ek is vervul met ‘n gevoel van ontnugtering en leegheid.

23) Ek is betrokke by gemeenskapsprojekte.

45) Ek sien myself as liggaamlik fiks.

24) Ekis in staat om stresvolle gebeure te hanteer.

25)Ek voel dat my huwelik met verloop van tyd gegroei het.

46) *n Jeugdige voorkoms is belangrik vir ‘n positiewe /
‘goeie’ selfbeeld.

26) Oefening vorm ‘n belangrike deel van my lewe.

47) My huwelik word deur konflik gekenmerk

27) Ek dink dat ek ‘n ander koers met my lewe moet
inslaan.

48) Ek kan verstandelik met die jonger geslag meeding.

28) Ek het kennis en begrip van myself as mens.

49) Ek voel tevrede met liggaamsveranderinge wat
plaasgevind het.

29) Ek sien my lewe as sin - en betekenisvol.

50)Ekis tevrede met my huidige beroep.

30) My behoeftes word bevredig,

51) Ek sou op my cuderdom suksesvol kou leer.

31) Ek het beheer oor my gesondheid.

52) Dit is belangrik vir volwassenes om steeds te groei en te
ontwikkel.

32) ‘n Jeugdige voorkoms is belangrik vir lewensgeluk.

53) Ek is betrokke in ander mense se lewens.

33) Ekvoel onseker, lusteloos, traag, tam, onverskillig en
afsydig. ‘

54) Ek het ‘n positiewe of ‘goeie’ selfbeeld.

34) Ek aanvaar myself as mens met alle positiewe en
negatiewe eienskappe in ag genome.

55) Ek is tevrede met die lewensstandaard wat ek haodhaaf.

56) Ek kan my probleme vinnig en effektief oplos.




57) Daar is persoonlikheidseienskappe wat ek graag nog sou
wou ontwikkel.

77) Ek bevraagieken op die oomblik alles in my lewe.

58) Ek is aanpasbaar,

59) Ek het tot dusver in my lewe die regte besluite geneem.

78) Ek is tevrede met my lewe soos dit dit tot dusver verloop
het.

60) Ek voel tevrede met die wyse waarop ek my kinders
opgevoed het.

79) Ek sien myself as emosioneel; iemand wat maklik
ontsteld en moedeloos raak.

61) EK het ‘n bydrae te lewer tot die jonger generasie,

80) Ek is betrokke by publieke godsdiensbeoefening.

62) Ek het goeie vriende en kennisse wat betrokke en
beskikbasr is om my in moeilike tye te ondersteun.

81) Ek beleef tans bo ~ gemiddelde stres in my lewe.

82) Ek voel tevrede en gelukkig oor die verhouding met my
bejaarde ouers.

63) Ek sou graag my lewe vorentoe wou verander.

64) Ek is *n buigbare mens wat dinge maklik aanvaar.

83) Ek spandeer tyd in interaksie met God en persoonlike
godsdiensheoefening.

65) Ek sorweeg dit om van werk of beroep te verander.,

84) Ek was al met die dood in aanraking deur ‘n persoonlike
verlies.

66) ‘n Mens het beheer oor lewensgeluk en — tevredenheid.

85) Ek sou graag my lewe wou oorleef en dinge anders doen.

67) Ek beleef aanvaarding en begrip van my ouers.

86) Ek is kalm, bedaard en selfbeheersd as dinge skeefloop.

68) Daar was tydens die afgelope 10 jaar vir my geleenthede
tot persoonlike groei en ontwikkeling.

87) Ek beleef aanvaarding en begrip by die werk.

69) EKkvind genot uit alledaagse aktiwiteite.

70) Ek sien myself as optimisties en gelukkig.

88) Ek voel tevrede en gelukkig cor die verhouding met my
kinders.

71) Ek voel dat ek my in ‘n wedloop teen tyd bevind.

89) Ek dink aan die moontlikheid van my eie dood.

90) Ek beleef aanvaarding en begrip van my lewensmaat.

72) My lewe getuig van lewenskwaliteit.

91) Ek is voorbereid op die dood.

73) Ek sien myself as gespanne, prikkelbaar, gejaagd en
gefrustreerd.

92) Ek het die drome van my jeug verwesenlik.

74) Ek voel optimisties aor die toekoms.

93) Ek is sinies en ontnugter deur die lewe.

75) Ek geniet goeie en positiewe interpersoonlike
verhoudinge,

94) Ek word deur ander as gelukkig en tevrede beskou.

76) Ek voel tevrede en gelukkig met die heersende
gesinsklimaat en -- verhoudinge.

95) Ek glo aan / in my eie vermo&ns.

96) EKk het ‘n bydrae te lewer tot die gemeenskap en
samelewing,




97) Die verhouding met my bejaarde ouvers word deur
konflik en ander onopgeloste krisisse wit my kinderdae
gekenmerk.

116) My bejsarde ouers van my steun, hulp, leiding en sorg
athanklik.

98) Ek i3 tevrede met my huidige werksituasie,

117) Die afhanklikheid van my bejaarde ouer(s) beinvioed
die ander betekenisvoile verhoudinge in lewe.

99) Ek het gelukkige kinderjare beleef.

100) Ek was 5 - 10 jaar tervg tevrede en gelukkig met my
werksituasie.

118) My bejaarde ouers se afhanklikheid maak ‘n
emosionele en fisicke apél op my lewe.

119) Ek lewe bepland volgens die doelwitte in my lewe.

101) Ek beleef my huidige werk as genotvol en bevredigend.

102) Ek beleef my huidige werksituasie as stresvol

120) Op formele gebied (Bv. Kerk en werk) is mease betrokke
en beskikbaar om my in mocilike tye te ondersteun.

103) Die toekoms is vir my donker en onseker.

121) Ek voel tevrede en gelukkig met die verhoudinge wat ek
met my broers en susters het,

104) Ek beleef my huidige werk as uitdagend.

108) Vriende en vriendskap speel ‘n betekenisvolle rol in
my lewe.

122) Dit is belangrik om ‘n persoonlike bydrae te lewer tot
die samelewing en gemeenskap.

123) Ek beleef aanvaarding en begrip van my gesinslede.

106) Ek kom goed met ander mense oor die weg.

107) Ek is in beheer van my eie emosies .

124) My verhonding met my kinders word deur konflik en
kommunikasieprobleme gekenmerk.

125) Ek sien myself as ‘n slagoffer van die lewe.

108) My familie is betrokke en beskikbaar om my in
moeilike tye te ondersteun.

126) Ek kommunikeer maklik met ander mense,

109) Ek voel tevrede en gelukkig met my huweliks =
verhouding.

127) Ditis vir my maklik om gemotiveerd te lewe.

110) Ek kan as ‘o effektiewe werker beskon word.

128) Ek is daartoe geneig om myself ‘of te kraak'.

111) EK het as kind my ouers se onvoorwaardelike
aanvaarding en liefde beleef.

129) Ek dink dat verandering en krisisse geleenthede tot
groei kan wees,

112) My huwelik word dear misverstande en
kommunikasieprobleme gekenmerk.

130) Ek kan relatief gou ‘n persoeslike teleurstelling
oorkom.

113) Ek is fisies betrokke in my kinders se lewens.

131) Ek is ‘n rolmodel vir die jonger generasie,

114) Ek is emosioneel betrokke in my kinders se lewens.

132) Ek sien kans om *pyn’ en ‘moeilikheid’ in die o€ kyk.

115) Ek voel onsteld deur die feit dat my kinders op ‘n
stadium die ‘nes' moet verlaat.

133) Ek hou daarvan om onafhanklik van ander, self
moeilike besluite te neem.

134) Ek beteef aanvaarding en begrip van my vriende.




135) My huwelik kan as gesond en stabiel beskou word.

136) Ek beleef gevoelens vanm verveeldheid.

137) Ek vind dit maklik om my lewensomstandighede te
aanvasr.

138) £lke mens behoort vir sy bejaarde overs
verantwoordelik te wees,

Veel u dat u voorbereid was op veroudering enm al die gepaardgaande
veranderinge tydens die middeljare ? JA /NEE

Indjen wel, waaraan kan dit toegeskryf word ?

Indien nie, aan watter aspekte in u lewe sou u graag meer anndag wou geskenk het

in die voorbereiding daarop ?

................................................................

BAIE DANKIE VIR DIE TYD WAT U AFGESTAAN HET OM DIE VRAELYS
TE VOLTOOI EN SODOENDE ‘N BYDRAE TE LEWER TOT NAVORSING
IN DIE GEESTES\VETENSKAPPE (OPVOEDKUNDIGE SIELKUNDE). U
SAMEWERKING MET BETREKKING TOT DIE INVUL VAN DIE VRAELYS
WORD OPREG WAARDEER.




BYLAAG ©
MIK - VRAELYS VERWERKINGOBLAD

220






BYLAAG C

NAVORSINGOREDULTATE:
ROU- EN STATISTIESE DATA

222












BYLAAG D

VRAELYS VAN DEELNEMER NR. 20

226



MJK - VRAELYS

Die algemene doel van hierdie vraelys is om inligting in te win oor mense wat hulle
in dic.ouderdomsgroep 35 tot 60 jaar bevind. Die spesificke doel sou egter wees
om iunligting in te win oor dic verskynsel van dic middeljare — krisis. Die resultate
sal gebruik word in ‘n naversingstudie wat oor die middcljare - krisis handel. Dic
oorkoepelende en langtermyn doelwit van dic studie is gemik op die daarstel van ‘n
opvoedkundig — sielkundige hulpverleningsmodel aan die middeljarige — in — krisis.
Alhoewel u as persoon anoniem bly, sal alle inligting ingewin, as vertoulik beskou
word. Indien daar enige vrae is wat u om persoonlike redes nie wil beantwoord nie,

kan u dit as sodanig aandui.

Datum :. . AR = tedihvedioors NN
Ouderdoﬁ : 3? ...................... e
Geslag : \} .................... b e e s
Huwelikstatus LI 6 .............................................................................................
Huistaal S g ................... e
Hoogste akademiese kwalifikasie : ... S+{O ......................................................
Beroep : SWQ( 6 CQN\ P "@ ........................
Gesondheid : C;OC—A .............................................................................
Spesifiseer asseblief enige medikasie wat u tans gebruik ...
-

Kinders Do & ........... O uderdomme:...{g. ......... q‘/ ...... [& ..................
Ouers :

Leef u moeder nog @/ NEE Quderdom : ) ? Jaar.

Leefu vader nog ? JA /@ Ouderdom ; ... joar

Indien u ouers nie meer leef nie, vermeld ouderdom ten tye van sterfte, asook u

ouderdom ten tye daarvan L‘L 6 ‘;5 4

Broers en susters : 9’ ........ broers ........ { .......... susters

U posisie in gesin van herkoms @ ... I ............. (Bv. le, 2de, 3de ens.) van

ALY inters

Gee asb. ‘n aanduiding van enige lewenskrisisse en/of traumaticse gebeure wat u
v by .
vanaf geboorte beleef het: 6 ..... S(Ce/fo{”lifdaafl’ ...... ‘S f@k,b

................................................................................................................................................

Het u tydens, of n4  enige van die vermelde lewenskrisisse en / of traumatiese

ervaringe van terapeutiese hulpverlening gebruik gemask in ‘n poging om die

gebeure te verwerk ? NEE

Indien nie, motiveer  asseblief wat u daartoe  verhinder het.



Watter invioed het die bovermelde lewenskrisisse volgens u mening, op u as
mens gehad ? Gee ‘n aanduiding daarvan deur ‘n X in die toepaslike blokkie in

‘n

die eerste kolom te maak. Watter van die ondergenoemde is tans steeds
uitvloeisel van die gebeure wat u beinvloed het ? Gee ‘n aanduiding daarvan deur

‘n X in die toepaslike biokkie in die tweede kolom te maak.

Gee *n aanduiding van u mening / gesteldheid deur u antwoord met ‘n kruis in
die toepaslike blokkie op ‘n skaal van 1-4 uit te druk en waar

1= glad nie / nooit ‘

2= min/laag/ selde

3= tot ‘n redelike mate / soms / dikwels

4 = baie/ hoog/ altyd / beslis

Die opsie wat u uitoefen moet van toepassing wees soos wat u lewe tans oor die

algemeen daar uitsien, of s00s u oor die algemeen daaroor voel.

glad-min—soms—baie
nie

1 21314

1) Ekbeleef dit tans dat die res van my lewe té kort is om
nog alles te doen wat ek nog graag wil doen; dat die ‘tyd )(
besig is om uit te loop’. i

1 112
Gewigsverlies of - toename Nagmerries X
Waoede, irritasie en aggressie x Verloor wil om te lewe X
Isolasie / sosiale onttrekking Negatiwiteit e
Neerslagtigheid X Slaapsteurnisse x
Angstigheid en vrees Dagdromery X
Gevoelens van hulpeloosheid X Verlaagde selfbeeld X
Konsentrasieprobleme Ontkenning van gebeure X
Verlies aan beheer oor eie lewe Vergeetagtigheid }(
Afname in vermo# tot prestasie Depressie X

2) Ekis gelukkig en tevrede met my lewe. X
3) Ek het kennis en begrip van die lewensstadium waarin

ek tans verkeer, ‘ X
4) Ek vind dit maklik om by verandering aan te pas. )(

Gebruik v kalmeermiddels verhoog ¥ Skuidgevoelens

Irrassionele denke Selfmoordgedagtes

5) Ek beleef tans ‘n tydperk van ontstuimigheid en
verwarring. X

Afname in fisiese versorging Sinies en pessimisties

Pre-okkupasie met gebeure Gevoelens van mislukking

6) Ekvoel tevrede met die feit dat ek besig is om ouer te

Verhoogde alkoholgebruik Yerhoudings verswak

Persoonlikheidsverandering Afname in wil tot prestasie

Gevoelens van skaamte Hartseer

Gedragsverandering Yoel vasgevang

Yersterkte emosics Gevoelens van insekuriteit

PP [P x| | x| | e

Verhoogde belewing van stres

Verhoogde voorkoms van siekte X

3¢ [> [3 [P ] [Se [>2 <[22 I

word en nie meer kan doen wat ek altyd kon nie. X
7) Ek voel rusteloos, bang en beangs. X
8) Ek het moed vir die toekoms. X
9) Oefening lewer ‘n belangrike bydrae tot gesondheid. X
10) Die dood hou vir my persoonlik vrees in. X
11) EK beleef aanvaarding en begrip van my familie. %

12) Ek is met my voorkoms tevrede.

x<:

13) Ek voel neerslagtig, swaarmoedig, vasgevang en
depressief,




14) Ek is voorbercid op my oudag en aftrede.

>

35) Ek reken dat ek al my lewensdoelwitte bereik het.

15) Ek het godsdienstige / spirituele groei in my lewe ervaar.

36) Ek beskik oor fisiese encrgie .

16) Ek het my potensiaal tot dusver ontwikkel.

37) Ek het behoefte om nuwe doelwitte te stel.

17) Dit is vir my maklik om ander mense, met hul foute en al
te aanvaar.,

38) Ek is tans aan verandering in my lewe onderworpe.

18) ‘n Mens het beheer oor sy eie lewe.

39) Ek beleef my verhoudinge met mense oor die algemeen
as positief. '

19) Ek hou daarvan om sosiaal met mense te verkeer.

40) Ek is die persoon wat ek graag wil wees.

20) Vergeetagtigheid neem toe met toename in ouderdom.

>Z

41) Ek weet waarheen ¢k tans in die lewe op pad is.

21) Ek beleef tans twyfel in my lewe.

>

42) Ek beleef tans ‘n krisis in my lewe.

XX |x|x

22) ‘n Mens is verantwoordelik vir sy eie lewe, en die verloop
daarvan. :

43) Ek is tevrede met my gesondheid.

44) Ek is vervul met ‘n gevoel van ontnugtering en leegheid.

23) Ek is betrokke by gemeenskapsprojekte.

>

45) Ek sien myself as liggaamlik fiks.

<>

24) Ek is in staat om stresvolle gebeure te hanteer.

25) Ek voel dat my huwelik met verloop van tyd gegroei het.

>

46) ‘n Jeugdige voorkoms is belangrik vir ‘n positiewe /
: ‘goeie’ selfbeeld.

26) Oefening vorm “n belangrike deel van my lewe.

47) My huwelik word deur konflik gekenmerk.

27) Ek dink dat ek ‘n ander koers met my lewe moet
inslaan., .

48) Ek kan verstandelik met die jonger geslag meeding.

28) Ek het kennis en begrip van myself as mens.

49) Ek voel tevrede met liggaamsveranderinge wat
plaasgevind het. :

29) Ek sien my lewe as sin - en betekenisvol.

>

50) Ek is tevrede met my huidige beroep.

30) My behoevftes word bevredig,

51) Ek sou op my ouderdom suksesvol kon leer.

31) Ek het beheer oor my gesondheid.

52) Dit is belangrik vir volwassenes om steeds te groei en te
ontwikkel.

32) ‘n Jeugdige voorkoms is belangrik vir lewensgeluk.

53) Ek is betrokke in ander mense se lewens.

>

33) Ek voel onseker, lusteloos, traag, tam, onverskillig en
afsydig.

54) Ek het ‘n positiewe of ‘goeie’ selfbeeld.

34) Ek aanvaar myself as mens met alle positicwe en
negatiewe eienskappe in ag genome.

55) Ek is tevrede met die lewensstandaard wat ek handhaaf.

56) Ek kan my probleme vinnig en effektief oplos.




57) Daar is persoonlikheidseienskappe wat ek graag nog sou
wou ontwikkel.

77) Ek bevraagteken op die oomblik alles in my lewe.

58) Ek is aanpasbaar,

78) Ek is tevrede met my lewe soos dit dit tot dusver verloop
het.

59) Ek het tot dusver in my lewe die regte besluite geneem.

60) Ek voel tevrede met die wyse waarop ek my kinders
opgevoed het.

79) Ek sien myself as emosioneel; iemand wat maklik
ontsteld en moedeloos raak.

80) Ek is betrokke by publieke godsdiensbeoefening.

61) Ek het ‘n bydrae te lewer tot die jonger generasie.

81) Ek beleef tans bo— gemiddelde stresin my lewe.

62) Ek het goeie vriende en kennisse wat betrokke en
beskikbaar is om my in moeilike tye te ondersteun.

82) Ek voel tevrede en gelukkig oor die verhouding met my
bejaarde ouers.

63) Ek sou graag my lewe vorentoe wou verander.

64) Ek is ‘n buigbare mens wat dinge maklik aanvaar.

>

83) Ek spandeer tyd in interaksie met God en persoonlike
godsdiensbeoefening.

65) Ek oorweeg dit om van werk of beroep te verander.

84) Ek was al met die dood in aanraking deur ‘n persoonlike
verlies.

66) ‘n Mens het beheer oor lewensgeluk en — tevredenheid.

el P

85) Ek sou graag my lewe wou oorleef en dinge anders doen.

67) Ek beleef aanvaarding en begrip van my ouers.

86) Ek is kalm, bedaard en selfbeheersd as dinge skeefloop.

68) Daar was tydens die afgelope 10 jaar vir my geleenthede
tot persoonlike groei en ontwikkeling.

87) Ek beleef aanvaarding en begrip by die werk.

69) Ek vind genot uit alledaagse aktiwiteite.

><

88) Ek voel tevrede en gelukkig oor die verhouding met my
kinders.

70) Ek sien myself as optimisties en gelukkig.

89) Ek dink aan die moontlikheid van my eie dood.

71) Ek voel datek my in ‘n wedloop teen tyd bevind.

90) Ek beleef aanvaarding en begrip van my lewensmaat,

72) My lewe getuig van lewenskwaliteit.

91) Ek is voorbereid op die dood.

> |><

73) Ek sien myself as gespanne, prikkelbaar, gejaagd en
gefrustreerd.

92) Ek het die drome van my jeug verwesenlik.

X

74) Ek voel optimisties oor die togkoms.

93) Ek is sinies en ontnugter deur die lewe.

75) Ek geniet goeie en positiewe interpersoonlike
verhoudinge.

94) Ek word deur ander as gelukkig en tevrede beskou.

>

95) Ek glo aan/ in my eie vermogns.

76) Ek voel tevrede en gelukkig met die heersende
gesinsklimaat en — verhoudinge.

96) Ek het ‘n bydrae te lewer tot die gemeenskap en
samelewing.




97) Die verhouding met my bejaarde ouers word deur
konflik en ander onopgeloste krisisse uit my kinderdae
gekenmerk.

116) My bejaarde ouers van my steun, hulp, leiding en sorg
afhanklik. .

98) Ek is tevredec met my huidige werksituasie.

117) Die afhanklikheid van my bejaarde ouer(s) beinvioed
die ander betekenisvolle verhoudinge in lewe.

99) Ek het gelukkige kinderjare beleef.

100) Ek was 5 - 10 jaar terug tevrede en gelukkig met my
werksituasie.

118) My bejaarde ouers se afhanklikheid maak ‘n
emosionele en fisiecke apél op my lewe.

119) Ek lewe bepland volgens die doelwitte in my lewe.

1| 101) Ek beleef my huidige werk as genotvol en bevredigend.

102) Ek beleef my huidige werksituasie as stresvol.

120) Op formele gebied (Bv. Kerk en werk) is mense betrokke
en beskikbaar om my in moeilike tye te ondersteun.

103) Die toekoms is vir my donker en onseker.

121) Ek voel tevrede en gelukkig met die verhoudinge wat ek
met my broers en susters het.

104) Ek beleef my huidige werk as uitdagend.

>< <

122) Dit is belangrik om ‘n persoonlike bydrae te lewer tot
die samelewing en gemeenskap.

105) Vriende en vriendskap speel ‘n betekenisvolle rol in
my lewe.

123) Ek beleef aanvaarding en begrip van my gesinslede.

106) Ek kom goed met ander mense oor die weg,.

124) My verhouding met my kinders word deur konflik en
kommunikasieprobleme gekenmerk.

107) Ek is in beheer van my eie emosies .

125) Ek sien myself as ‘n slagoffer van die lewe.

108) My familie is betrokke en beskikbaar om my in
moeilike tye te ondersteun.

126) EX kommunikeer maklik met ander mense.

109) Ek voel tevrede en gelukkig met my huweliks =
verhouding.

127) Dit is vir my maklik om gemotiveerd te lewe,

128) Ek is daartoe geneig om myself ‘af te kraak’.

110) Ek kan as ‘n effektiewe werker beskou word.

111) Ek het as kind my ouers se onvoorwaardelike
aanvaarding en liefde beleef.

129) Ek dink dat verandering en krisisse geleenthede tot
groei kan wees,

112) My huwelik word deur misverstande en
kommunikasieprobleme gekenmerk.

130) Ek kan relatief gou ‘n persoonlike teleurstelling
oorkom.

113) Ek is fisies betrokke in my kinders se lewens.

131) Ek is *n rolmodel vir die jonger generasie.

>

114) Ek is emosioneel betrokke in my kinders se lewens.

132) Ek sien kans om ‘pyn’ en ‘moeilikheid’ in die o€ kyk.

115) Ek voel oasteld deur die feit dat my kinders op ‘n
stadium die ‘nes’ moet verlaat,

133) Ek hou daarvan om onafhanklik van ander, self
moeilike besluite te neem.

134) Ek beleef aanvaarding en begrip van my vriende.




135) My huwelik kan as gesond cn stabiel beskou word. x

136) Ek beleef gevoelens van verveeldheid. )(

137) Ek vind dit maklik om my lewensomstandighcde te
aanvaar, X

138) Elke mens behoort vir sy bejaarde auers
verantwoordelik te wees. X

Voel u dat u voorbereid was op veroudering en al die gepaardgaande

veranderinge tydens die middeljare ? JA l@

Indien wel, waaraan kan dit toegeskryf word ?

Indien nie, aan watter aspekte in u lewe sou u graag meer aandag wou geskenk het

in die voorbereiding daarop ?

Enige ander relevante inligting Waarop u graag die aandag sou wou vestig ?

T o - [

BAIE DANKIE VIR DIE TYD WAT U AFGESTAAN HET OM DIE VRAELYS
TE VOLTOOI EN SODOENDE ‘N BYDRAE TE LEWER TOT NAVORSING
IN DIE GEESTESWETENSKAPPE (OPVOEDKUNDIGE SIELKUNDE). U
SAMEWERKING MET BETREKKING TOT DIE INVUL VAN DIE VRAELYS
WORD OPREG WAARDEER.






